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ལ་ར 1 ཀ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་དམ་དབྱིངས་དང་སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་སྐུ།། 
ིཕྱེད་རྡོར་གྲུབཔའི་གཟི་བརྗདསྤྲིན། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའཾ་ འིསྐུར་མཛད་རྒྱད་སྡེའ དབྱངས།། 
ཀུན་ཁྱབ་ འཁོར་ལོའི ་དབང་ཕྱུག་བླ་མར་འདུད།། 


སྒྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་དུ།། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 


རུ དད ་ ཐནུམ་སྨཨན 312 ་ 
ཡིད་མཁའི ་ངོས་ལ་བརྟན་ པར་བཞུགས་ གྱུར་ཅིག། 


དྲག 


སྐྱེས་བུ བུའི་ བརྗོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་བྲག་ཆ་ལྟར།། 


བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ལེགས་ བཤད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཆ་ཙམ་གླེང་འདིར་གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ཉོན།། 


འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མཛོད། གསང་ 
ཀད་་ ཚུན་དུང་མན་ངག་ཐམས་ཧྱི་སྲོག་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་བཐུག་གི་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ། སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྔོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ འ་སྒྱ་ 
སངས [རར 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཐད་བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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དེལྡནགྱི་རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་ཡང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་ཅིང་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་ 
སུག་པོས་ནོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ 
ཀྱིས་མི་མཆོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྱེད་པའི་སྐད་ 
དུ་སྐྱེ་རྒུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བཤཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་པདྨོ་དབང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ 
སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་དེས། དང་པོར་གཞོན་ཆུའི་རོལ་རྩེད་དང་། རིག་པ་སློབ་ 
པ་དང་། བ ཅུན་མོའི་འཁོར་དུ་བ ཞུག ར་པ་ལ་ སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 

པར་མཛད་ནས། ལོ་ཉི་ཤྭུ་ར་དགུ་བཞེས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འབྱོར་སྤངས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀླུང་ནི་རརྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་ 
ེར་བཞག་སྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལུསཁོགམནདུ་གཤེགས་ནས་མངོན་བུང་ལྔས་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
དང་། བ་ཧོར་རྣམས་སུ་གཤེགས་ནས་འཁོར་དག་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན། སླར་བཏགས་ 
པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
ནད ྲ་ ཀཀ ་ 
ཟུུུདཏཏན ར།ནནནུ་རན་ ངླུ་མཉཉནྟ་ཇུ་ཱཾ། ཐཏྣ ཁའ གྲ ཅུན 
དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྤངས་ནས་སྔ་མར་ 
མཛདཔནི་མ་ཡིན་ཏེ། ླབདཔོན་ཉ་འདསང་གེསརྱཆེརའགྲེལ་དུབཤད 
ཚལལོ། 


འ༽ 


སྟོན་པས་མི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ཐེག 
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པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ ནད ་ 
རྒྱད གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ སྒེག་པ་ རྲེ རྗེས་སྤར་ཁབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 

ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། གང་དུ་ 
རྒྱུད་གསུངས ་པའི་འོག་མིན་དེ་ལ་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་ཏེ་ལོངས་ 
སྐུའི ་ཞིང་གི་འོག་མིན་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་ སྤྲུལ སྤུའི ་འོག་མིན་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་།ཕྱི་མ་ལའང་ཕྱེད་ ཕྲ ་ལོངས སྐུར་གྲགས་པ་རང་ བཞིན་ ྤྲལ་ཏ སྐུའི ་ཞིང་ 
ཤར  ་ 
ཚུལ་དེ་དག་གང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ྗྲེཾ་ཾྣཾེཾེེོི་ །སྤར་ 
རདྨྨྨྨ་ སྔ་མ་ཁ་ཅིག་མི་ ཡུལ་དུ་སྤྲུལ སྐུས 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཙམ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི རྒྱུད་མ་གསུངས་ པར་འདོད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ། རྩ་རྒྱུད ཉིད་ལས་ སྤྲུལ སྐུའི འི་མཛད་པ་འདུལ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གསུང་གིས་འདུལ་བའི་ ་ སུ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མིན་དུ་གསུང་ཚུལ་ནི་ལེའུ་དང་པོས་ 

ཧཿ 


ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 

རྒྱུད་ཉིད་ན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སེ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ།།དགོངས་ 
པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་བརྡ་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྷ་རུལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་པུ་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆུ་ ཟླ་ཇི་སྙེད་ཤར་བ་ཐམ ས་ཅད་རི་བོང་གི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ། འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་རིགས་དྲུག་པས་རྒྱུད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དོན་བརྙེས་པར་འཇོག་ནུས་ 
ེདེི་གཙོ་འཁོར་དགངས་པ་གཅག་གིསབྒརྱ་པཡིནནོ། 

སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟབ་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་པས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའང་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་གོ །སེམས་དཔའ་རིག་བརྒྱུད་ཅེས་ 
པཔ པས ། 


༽.༨. 


པོ་དག་པའི་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི སྐུ་བརྙེས་ པས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ ་སྤིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏད་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཐབས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འམོདལ་འཁོར་ྱིསརྱད་དོནམཐའ་དག་ཏོགས་པ་སྟེ།འདིཡང་དགོངས་ 
པ་དོན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
ལས་གཞན་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་བརྒྱུད་ཅེས་མ་སྨོས་པར་རིག་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། དང་པོ་ནས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐ་མལ་པའི་རྟེན་བཟུང་ནས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་དྲོད་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཧཾ བ མངོདུ་ཅུཿཅོང་ཅོང་འ་བོ་འརོལ་ ག་ང 
ལྟར་ན་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་དཔའང་ཡོད་དེ། སློབ་ 
རོ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཞིན་ནོ།། 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པནི་རྣ་བརྒྱུད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནང་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས ་གསུངས་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པས། རྒྱལ་བ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་དང་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རིག་བརྒྱུད་ཁོན་ཞེས་བཤད་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
རྣ་བརྒྱུད་གཙོ། སེམས་དཔའ་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐུན་མིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐུན་མིན་དགོངས་བརྒྱུད་ཡིན་ 
ཞས་བཤདཔར་བྱོ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ད རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད། སེམས་དཔའ་རིག་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྣ་བརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་། རིགས་ལྔས་ 
ྷནཅིག་པའི་འཁརལ་བྱན་པའོ། 
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ཧཿ 


གསང་སྙིང་སྱི་དོནམཛདལྡ 
གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་རིག་བརྒྱུད་ལ། མི་མ་ཡིན་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་དང་མི་ 
མིན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གྲགས་ལྡནམཆོག་སྐྱོང་སོགས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མི་དང་མི་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུདཔ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཞི་བར་གཟིམས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་འདས་པ་ན་དམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལསྐའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མཚོ་གླིང་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་གདུང་དབྱངས་བླངས་ 
པས་དཔལ་ཕྱག་ནནྡོརྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣབརྒྱུད་ལ། མི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་།དེ་ལས ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས །དང་པོ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསང་བདག་གིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚེ་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཾཿ སྟེ་ཨིནྟ་བྷོ་ཏི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟགས་ཐྲིམ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་རྨི་ལྟས་བདུན་བུང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྔོན་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་སད་དེ་རྡོར་ 
བ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་གླེགས་བཟ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ།། 


1 


གཉིས་པ་དེ་ལསཇི་ལྟར་བརྒྱུདཚུལ་ནྲི། 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛལ་བཤད།དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི།སེང་ཧ་རཱ་ 


ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། སྲས་མོ་གོམ་དྲེ་ཝིའི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ། དེ་རམས་ནི་ཚོམ་བུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རིགའཛིན་གི་ས་ལ་གཤེགས་པཤག་གོ།གོམདཱེ་ིསསྒེགརོར 
དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་བཤད།སངས་རྒྱས་གསང་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་དང་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་གདམས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
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བོད་དུ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ལ་ལྟ་ཕྲེང་གསུངས་ 
པ་སོགས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་པར་སྣང་མོད། གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ནི། བི་མ་ལས་རྨ་གཉགས་གཉིས་ལ་གདམས། དེ་གཉིས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
སྩུག་ལ་གཤད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཞུས། དེ་ནས་ 
ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་ 
རབ་གྲགས། ཐུགས་སྲས་ཀ་བ་བཞི། སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་ 
མྱུད །ླ།ཐ་སཐནཛུཐམརུཆ་ཐཨཧུཿ ་དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བབས་སོ་ 
ནྭནུ་སྨ་ཇྡུགླ་ྐྔ་ སྒོ ཕུག་པ་ལ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་གདུགས་ 
ཐོགས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲྭ་ས་འཛིན་པ་སྟོང་སོགས་བྱུང་སྟེ་རྒྱུད་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་མེན་དུ་བརྡོལ། ཇཾའི་སློབ་བརྒྱུད་གཙོང་ཞག་འོང་འཛར། མེས་རྙོའ་ 
མགོན་པོ། སྲོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་འབུམ། མདའ་ 


༨ ་༨ ༨ 


ཤཱཀྱ་འཕེལ། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ རྗེ་སྒྲོལ་གཡུང་རྣམ་གཉིས། སྒྲོལ་ཆེན་ 
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རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 
ྲགེེོཾསྣཾེཾེཾེཾཾེོེ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རང་གྲོལ་ཉི་ཟླ་སངས་ 
རྒྱས། འཁོན་རོ་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཟུར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ། དར་སཱིངས་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ། གཏེར་ཆེཿཚོསྱ་གྱམ་པོ་ཡྱུར་ཡིནརི དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིས་ 
ཐ་ར་ ། གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་འདི་ གཉིས་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་པས་ རྒྱུད 
འདིའི་དབང་དང་། ། སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག རྒྱུད་འགྲེལ། ། མཐའ་དཔྱོད་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་མང་ ་ འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྒྱུན་བཅུགས་ པས་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།དེ་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་རྩེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནམ་ 
འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པྨད་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 
དད ྲ་་ དེས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་ སྤྲུལ པའི་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ འཇིགས མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་སྩལ་ཅིང་། སྔ་མས་ 
ནན ཤྱི་མས་རྣམ་འདྲནྫརེ་བཅུན་དམ་ 
པ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་གདམས་པ་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དེ། ། མདོར་ན་ཁོ་ 
ཀག ེཾལཾཾཾཾོཾོི་ 
འཕང་བརྙེས་ཤིང་། 1 ་ སྤེན་པ་ ལས་སུ་རུང་བ། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཐོབ་པའི ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྲེང་བ་བར་མ ་ཆད་པ་ 
བརྒྱུད་པ་ ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་སྐམ། ་ 
ནུབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་མ་ཡལ་བར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །།ལོ་རྒྱུས 'འདི་དག་ 
གིཞབ་ཆ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བའོ། 

གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ 1 བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་འཆད་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། ། རྒྱུད་ དོན་དངོས་བཤད་ 
ཤ་ 

དོ མཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི རྒྱུད་སྡེ 


༽༤༨༽ ༨༽ ༨༡ 


གསུམ ་སྟེ། དེ་གསུམ ་ ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

མཐོརྱ་གོང་ གོས་སོག བོས་འདི་ོཿ དབོབོ་སའལོ་བ བ་མ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ལ་དང་པོར་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསྐྱེད་ཆོག་ཊ ་གི རཿ ་པ་ཉེ་བར་ བསྡུས་ཀྱང་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། བཅོས་མའི བཅུད ཆོག་ 
ལ་མི ་ལྟོས་པར་རྩོལ མེད་རང་བཞག་གི་ཐབས དད ་ 
པའོ། །དེ་ལས་ ཀ་ ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཙོར་ 
ཌསྙོན་ སཱོན་ རིམ་བཞིན ¡ སོགས་གསུམ་དུ་བཞག་པར་ཁས་བླངས་ན་རེ་ 
ཞིག་འཆད་བདེ་ཞིང་རོག་གི་བཞེད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་མི་གཅིག་པ་ལ་ 
རཀ ། 

ཡཱ ལ་ཡང་བདེ་ ཟོ པ་ལུང་གི་བཀའ་ སོ ་ མཱ 
ནི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པས ཐཾ པའོ། །མཧཱའི་ཨ་ནུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 


(1) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༡༣.༣། ། ༼སྟོན་པ།༽ 
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གཡང་ཞང་ིདོན་མ 

ལོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་འཇུག་གི་སྦྲོས་ 7 ལྟོས་ཏེ་གསུམ་ 
དྲུ་ཕེ་བ་ལས་འདིར་ནི་ཀུན་བྱེད་ལས། མཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ རྣམ་ང བཞིས་ སྒྲུབ ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྙོན་པས་མཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
དང་ ༩ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྩལ་ དུ 
བཏོན་ནས་སྟོན་པས་མཧཱའི་ཨ་ཏིར་འཇོག་པ་ ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
གག ༼་ བདེ་ 
འདུས་གསང་སྔགས་བཀའི ལྡེ་མིག ལ་སོགས་པའི་ཁུངས་དང་ ལྡན་ པའོ།། 

¦ ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། བསྟན་ 
པ་ཐམས།་ ཅད་ཀྱི་འབྱུང། ཁུངས།ལུང་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་སྤི་འགྲེལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག་ས། དེ་བཞིན་ 
པོ་སྟེ་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གའི་ 
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ོགབ་བསྟནཔའི་ཉ་མ། 

ཏནྟ་ཆེན་ ་ ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གསང་སྙི། སྙིང་འདི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛོའི་དཔལ་ཕྲེང་བ་ 
དམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ གྱི་བསྔུས་ དོན་ལྟ་བུའི རྒྱུད་དང་། ཀུ ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བློཡོིཐོཉདཔཏཱང་ནོཚོབསྦྱ་རུད་ཉོནོ། 

དེགང་གིས་འཆད་ན་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ལུངན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ལམ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་། ད་ག ྲེྣེཾཾོ་ 
བ་སྟེ་བཞི་དང་ རྒྱུད ཕྱི་མ་སོགས་སོ། །རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཞེད་ 
རལ ་ རོག་བདེ་གཤེགས ཀོ ཅ་ཾེེེྲེ5ག 
གྱུར་པའི རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད། ། རྗེས་ལ ཟུ ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི རྒྱུད་གཞན་ 
བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ། རྩ་བཤད་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་བཞིན་ནོ།། 

མན་ངག་ནི། དྲག 
རྒྱུད་དོན་ དོན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཆད་ནུས་པ་དང་། འབྲིང་ཡི་དམ་ ལྷས ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས རྒྱུད འགྲེལ་ནུས་པ་དང་། ཐ་མ་རིག་འཛིན་ 
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གོང་མའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་མངའ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དང་མན་ངག་ཐོར་བུ་རྣམས་ཏེ་སྤར་ཁབ་དང་འགྲེལ་ཆུང་པདྟཱིརྲ་ 
སབ ེ ེ  ་ 
རིགས་པ་ནི་རྟོག་གེ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།གཟུ་ལུམ་གྱིས་ ྒྱུདཀ་རྡ་རའ་ 
གནས་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཟོས་བསྟན་པ་ དཀྲུགས་པ་ ཡིན་ཞིང་། འདི་ 
ལས་འདི་བཤད་ཅེས་པའི་ཚིག་ སྤྱིའི ་གོ་ཡུ གོཡུལ་སྐམ་པོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ 
དོན་ལས་གཞན་དུ་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་ རེདཔས་རྩ་རྒྱུད 
ཀོ ོྗོཾྣྣཾེཾེྣཾྣྣཾཾོི 
ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་འཐད་པའམ རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་དག་པས་རང་ ཉིད་ 
ངེས་ཤིང་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་པ་གཅེས་སོ།། 
རྒྱུད་འཆདཔའི་ཚུལ་ལ་ལྷརྗེཟུར་པ་ཆེ། རྒྱདརྱདཀྱིས། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
མས་རྒྱུན དགུ ་ཐབས་ཀྱིས། ཐུམ ་གིས་བཤད་པ་ སྟ བཤད་ཅུ་ 
བཞིར་བཞེད་པ་དང་། ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྤྱི་དོན གྱིས་ཁོག་ 
དབུབ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། ཚིག་གི་འབྲུ་གནོན། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
| 


རྡ་གླུབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 

དབབ་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཐབས་དང་། ལྟ་བ་ 
བོ རྒལ་བརྟག་གིས་དང་། སྤྱོད་པ་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ 
ཏོས ིསོ་ཏོངོ དོབོ་བོ་བོོ་བགོ་ི་བདོང་ ཏོཡོ་གོ་ཁིབཛོཙ་ ཟ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དང་། བ་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་དང་།ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་དང་། མཆོད་པ་ ནང་གིས་དང་། སྔགས་སྒྲ་དག་ 
སྡེབས་ཀྱིས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཤདཔ་སྭེ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་ 
སོའི་བཤད་ཐབས་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པའི་བཞེད་པས །རང་བཞིན་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གཟིགས་ཚུལ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཚུལ། འགྲོདོཉཇི་སྟར་མཛོ་ཚུལ་ 
དང་ལྔས་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐཾ ར་རྒྱ 
གཞུང་ ༢ རབ་ལ་མཚན་ པཿ ་འབྲིང་ལ་དབྱེ། །ཐ་མར་འབྲུ་གཉེར་ 
དགྲོལ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི་རྗེས ་སུ་འབྲང་སྟེ་འཆད་པར་མཛད་པས་ 


འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མགོ་སྨོས་པས་གོ་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པས་གོ་བའི་དབང་འབྲིང་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པས་གོ་བའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འབྲུ་རེ་གཉེར་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མུར་བའི་དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་མཚན་ 
དོན་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གནད་མཐའ་དག་རྟོགས་ནུས་པས་ 
ྲརིིོགྣཾེོསཾཾཾཾཾཾེཾེཾེཾེྲེྲིེི་་ 
ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་ཐ་གཉིས་ལ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་བག་ཆགས་བཞག་ 
པའི་ཆེད་དུའང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དབང་འབྲིང་ལ་སྤྱི་དོན་བཤད་པས་རྒྱུད་དོན་གྱི་འགངས་གཤོག་པའི་གོ་བ་ 
སྐྱེད་ནུས་པས་གཙོ་བོར་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ལའང་ 
ནསྟ་རྟ་རྒུག་པ་ལྟར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཟུང་བདེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

མཚན་ལྷ་ནམ་གྲངས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ློབབབསག་བའི་ཉིལ། 

མ་ལུས་གཉིས་མེད་ པེ ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ ` རཾ དད་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེནི་མི་ཕྱེད་ 
མི་ཤིགས་པ རན །འདིའི ར 
བཤད་པ་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ལ་སྤྲོས་ 
འེ ཅབོ་$ག་བོ་ོང་ གདའ་བ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མན་ངགདང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
¡ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སཱོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྲོ་བས་དེར་བརྗོད་ 
དེ། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་ 
གིསྟོ་ཉིདཅེསགསུངསཏེ་དིཐབསཤེས་གཉིསཀྱི་ནངནསཤེསརབ་ཀྱི 

ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡི། སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་མིན་ནོ།། 
སེམས་དཔའ་ནི་སྭ་ཏུའི་སྒྲ་སྐབས་འདིར་བརྟན་བསྡུས་རྟོགས་གསུམ་ལ་ 
བཤད་དེ། ཐབས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དུས་ 
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སོ ་ངོང་ ཡོ་ཅ་གུ་ར་ཡོད། ོ་ 
རྒྱས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་བཏབ་པའམ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཤར་བས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས ཉུང ཏང ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཇི་ 
བཞིན་པར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་གཞི་འབྲས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་ 
མ་འྲབས་བུའི་རྡོར་སེམས་ཞེས་སྣང་ལུགས་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་གོ། 

དེ་ཉིད་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འཆད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བརྟན་ 
བསྡུས་རྟོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་ 
མི སློབ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་བསྡུས་གཉིས་བསྒྲུབ་གཞིར་བཟུང་ 
སྟེ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལམ་བྱེད་ལ་གནས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོར་སེམས་ 
དང་། དེ་ཡར་ལྡན་དུ་སོང་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་ཙམ་ 
དྱུ་བ་དགོས་སོ།། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དོན། སྒྱ 
ྗདྣོེོེགེྣཾྣཾེཾྣཾེཾེཾེཾེཾེོེོ་ 
རྟོག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་དྲྭ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་འདུས་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་ཆ་ཕ་བ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཆར་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་སྒྱུ་མ་དང་། དེ་ལས་ཕུང་ཁམས་རགས་པའི་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་འཕྲུལ་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ་ལ་ 
དྲྭ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དཾཏུར་སྱངབོ་ངྱུ་མ་ཏུཆ་ངེས་ཡིའྲ་འཆོར་བའི་གོང་ 
མཐར་ཐུགནིཤེས་རབ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡནཔསདེལསྒྱམཞསབྱ་ཞིང། དེའི 
རང་གདངས་ཐབས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ལ་འཕྲུལ་པ་ 


་མ་དང་། ཡབ་རྣམས་འཕྲལ་པ། ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྲོར་བདེ་བའི་སླར་བཞགས་ 
སྒྱུ ཉཿ ལྟམས མ་ སཉ་དས་ྭ་ངཏ་པཾནཾ་པཾའི་དཱ་ཏདཾ་ཀུཾ། 
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པའི་དོན་ཏོ 

བཞི་པ་ནི། རྦྲར་་་ ཀླ 
རཿ ་པ། ལྷ་ རྟོག རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ནི་ 
དྲྭ་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞི་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ 
དད ོ་ དེའི་སྣང་གཞི་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཏེ། དོ ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་རྟོག་ཚོགས་ 
ྣ། དད 

།།ེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེ་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་། ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་ནི། ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
རྡོིའི་ལརདག་པའོ།། 

གཙ་བོའི་བང་དུབསན་རོརིསེམས་དཔའལྷགཔོནདམ་གྱིཕྱགས 
།། དད 
རྡོར་སེམས་ ྲ་ ་ནས། འབྲས་བུའི་རྡོར་སེམས སྒྱུ་དྲ་འཐོབཕྱིར་དུ་གཞི་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ ་རྱ་ ལའང་མཚན་དེ་ལྟར་འདོགས་ 


ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 
པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆེ་བ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུང་གི་སྤྱི་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས། ་ 
མཚའི་རུད འདིངསོནའདསསྟོན་འི་ཕིརསྟོན། དནཀུནའདིལཡོངས་ 
རྫོགས་པས། །ལུང་གི ྤྱི་ཞེས བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ རཔདེེ ངེས་ལེགས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ སྒྲུབ་པ ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ལམ་ སྟེགས་ 
སུ་བསྟན ཅུཇྔ་ ། གསང་སྔགས ཕྱི་པའི ་མཚན་བཅས་མཚན ་མེད་ ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ དག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ 
དྲད 
ྲ།  དདདད་་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པས་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་དང་ ། བསྟན་པ་དེ་དག་ 


རའ ༨ ༨༩༤ 


ཅག །ྣྣ ་ོ་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ལུང་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

ཐམས་ཅད་སྤི་ཆིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཏགས་པའམ་མན་ངག་དང་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ནི། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་གླེགས་བམ་གྱི་ 
ཀླད་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་བི་མ་ལའི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། རང་བཞིན་གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ྟེ།ཆེབ་ཞེསབ་སིངཔའ་དོན།།ད་ཁོ་ནཉདམཚན་ཉིདད།།ངེས་ 
པས་ངེས་དོན་མདོར་བསྟན་པ། །ཞེས་མཚན་གྱི་ཟུར་བཞི་པོས་རྒྱུད་ ་རང་ 
བཞིན་དང་། ཆེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་པར་ 
བཤད་དོ། །འདིར་སྤྱིའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེས་མང་པོ་དང་ཆེས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
འགྲུབ་པ་དཔེར་མཛད་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་ཉུང་ངུ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དུས་དང་། སློབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་མཐའ་ཡས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
མོ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་རབ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ 
གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེར། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལམ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེའང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཡོ རྟ བདྲེ་བགཉིད་དུ་འགྲུབ་པ ནྟ འའ 
་ པར་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས  གྲྲོ་ འིར 
མཚན་ཡང་། །ཕྱི་རྒྱད་སྡེ གསུམ་མན་ཆད་དུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལོོ་ཅུ་ཊི་གོྲ་ཧཱུཿ་མིནོ་གོ་ཡོང་པོདི་གོཏཉ་ལ་བོབ་བོ་ཉགོ་བོ་ངགོ་ི་ 
མཐུ་ཡིན་ཞིང་། དེའྲདད་ལྷ་ནུད་འདི་ལས་ལྷག་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས སྐུ་ཆེན ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་བརྗོད་བྱའི་མཐིལ་ 
ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་གྱི་ཐུར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་བཤད་ན་གསང་བའི་ 
དོན་ནི་སྤར་ཁབ་ཏུ་རང་བཞིན་སོགས་གསུམ་དང་། བི་མ་ལས་མི་བསྟན་པའི་ 


༤༽༨-.-༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

གསང་བ་བསྣམ་ཏེ་བཞིར་ཕྱེ་ནའང་འདིར་རྒྱུད་ཉི ཉིད་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་ 
དོན་འབྱིན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གབ་སྦས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་རྗེ་རོང་ཀློང་གཉིས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། གབ་པའི་གསང་བ་ནི། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་འབྲས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
རག ིུ་ རྟོགས་མི་ནུས་པའོ།། 

ཐ་ན 
ཐུན་མིན་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦ་དགོས་པས་དེར་བཞག་ 
སྟེ། འདི་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དབྱེ་བར་བཤད་དོ།། 

སྙིང་པོའི འ་དོན་ནི། སྙི སྙིང་པོའི སཾ ། ཧི་ད་ཡ། | གདྒྷ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོའི སྟེང་ ནས་བཤད་ན། གཅིག་ལས་མང་པོ་འཕྲོ་བའི་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་འདགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ཞིང་། དད །ོསཾིཾཾཾཾིཾིཾི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པའོ།། 
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རྡ་གླུབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 

ཧྲི་ད་ཡ་ལས་བཤད་ན། སྙིང་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ།ཐེག་ 
པའི་སྒོ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་དང་།ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

།ེྲེགེཾེཾཾླཾླཾླཾཾླཾློ་ོ་ 
ནང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་བཅུད་འདུས་པའི་དོན་ལ་བྱའོ། 1 ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་བསྡུར་ཡང་ ། འདིའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་གནད་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པ་ལས་ ལུག ་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པས་ 
གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་གནད་བཅུད་དུ་འདྲིལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གསུམ་ 


༨༢༨༨ ༽ ༨ 


སྟེམ ་ ་ ་ 
བེ ེིོིཾ་ཾཾ་་ 
དང་དེའི ་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྙོགས་ པས ་བསླད་པ་ལ་སེམས ་ཅན་དང་། དེ་གཏན་ 
ལོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་ཤིང་། གསང་སཱགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་རྗེན་ལ་ཕྱུངས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ཆབ་རོམ་ 
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༤༽༨-._༨ ¬ 


གསར་སྱིང་ཕྱདོན་མངོད་ལེ། 

ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་བསླད་པ་དེ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ་ 
༈ན 

གཏུསཔ་ན། མཆམནས་ནན་གནསབུ ས་གསང ཐ་སདུ་ཧབུ་སབ་བྲ་ནས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རང་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྲས་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་གཞི་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
སས དདདྗྫྫྣྫྣ་ 
འབྲས་རོ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

ངསཔའིདོནན། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེ་ 


ཏེ། དབང་རྣོན་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པའོ།། 


གའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་མཚོན་དཀའ་བས་གསང་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བ། དེ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྙིང་པོ། བླ་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། ྙངཔོའིཐིགལེདེ་གཞི་ལམ་འབབས་གསུམ་གྱིསྲོགཏུ་ངེས་པས་ན་ 


༨༨༨༨ 


ངེས་པ་སྟེ། རྒྱད སྡེའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་རྩ་འཁོར་གང་ལ་གནད་ དུ་བསྟུན 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་གསང་བ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོ་གཙོབོར་བྱས་པས རག 

ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ སྦྱར་ན། །ལྟེ ་བའི་དབྱིངས ཕྱུག་ལྔའི འི་ཐིག་ལེ་ནི་ 
གསང་བ་དང་། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཐྲིག་ལེ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། མགྲིན་ 
པའི་རྔམས་མའི་ཐིག་ལེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསང་བ་ལྟར་ན། རྩ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་དང་བཅས་ 
པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་གསང་བ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཕུང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པས་སྙིང་པོ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་གནད་དུ་ 


བསྟུན་པ ས་ལ ན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ཞ ལ་ཇི་བཞི ན་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐིག་ལེ་དེ་ 
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བཤད་དེ་བླ་མ བརྒྱུད་པའི་མ ན་ངག་གོ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་ལུང་མ རྣནགགསུམ གྱི་གནད་བསྡུས ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་སོགས་མཚན་གསུམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གིངོ་བོ་མཧཱ་ཡོ་ག་ 
དུ་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་མཚན་འབའ་ཞིག་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་གྲི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྒྱུད 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་བསླང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བརུད་དོན། རྒྱུད ད་ཀས་འྲབོལ། འབོར་ལ་གཏམས་ཤིར་བཏན་པ་གཏད་ 
པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ྔལནནྲ་ེངགཞིའོ། བཤད་ནི གླེངགཞའི་སདདདདྭནཞེསཔ་སྦྱིནཔ 


ལ་འཇུག་སྟེ། ཁུངས་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མ་རྙེད་པས་ཡིད མི་ཆེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉཱ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ངེས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དོན་གླེང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལའང་སྟེང་འོག་གི་སྒོའི་ 
ལམ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། 
དབུས་ན་སེམས་མི་ཤིགས་པ་དངས་མ་ལའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
དང་། འཁོར་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་། བསྙན་པའམ་ཆོས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་སད་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། དུས་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔམ་པ་དུས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལོ་ཐོ 

རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་པདྨ་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་ནི་གནས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
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༤༽༨-.-༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ པ་ནི་སྔོན་པ་དང་། བྱེད་བཅིང་གི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བའི ་ ནི་འཁོར་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་སེམས་ 
ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐའི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་དང་། སྟོན་པ་དེའི་ 
མཐུས་འཁོར་དེ་དག་ཆོས་ དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས ་པ་ནི་སྙོན་འཁོར་ཞུ་འཆད་བྱས་ 
པའི་དོན་དང་། ་ བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ།། 

འདི་དག་ རྒྱུད ཀྱི་ཐོག་མར་ འབྱུང་ བའི་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་བཞི་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་རྒྱུད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པ་སོགས་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 
ཤེས་ཤིང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་གསང་དབང་སོན་པ་དང་། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
སོནཔའ་ྒྱུད་ཚིག་གིཤུགསཀྱིསཀྱངརིམ་བཞིནསྙངྒོདངའོགསྒོའི་ 
གླེང་གཞི་ཐོན་པར་བཤད་རུང་བར་མངོན་ཏེ། ནང་གསང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་འདི་དག་གླེང་གཞིར་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླེང་བསླང་ 
གི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་འབྲས་དབང་བསྐུར་ 
ནས་དེ་ རྣམས་ ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ་ ན་གོ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་གྱི་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 

ཆེད་ དུ། ཨེ་མའོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི རོ འའ ་ཆེད་ བྗྗོད་ ཞུས་ལན་ 
མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ རྒྱུད་ ཡོངས་རྫོགས བུང་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་པོའང་སྙིང་ག་དང་གསང་བའི་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ག ནད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕུ་ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གླེང་གཞིར་སོང་བ་ཡི ནོ 
ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་དག་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་ལ། ལོངས་སྐུའི་གླེང་གཞིའམ་རྒྱུད་འབྱུང་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་། བབ ངུ་ད་གོ་འཅུ་དགོས་ཅིན 
དུ་བསྟན་པ་ཁྲོ་བོའི་གླེང་གཞི། | སྤྲུལ སྒུ་འགྲོ་བ་ཿ ་བ་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའམ་ 
བཅུ སྤྱིའི གླེང་གཞི་སྟེ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། 

ཁོག་གཞུང་ལས། སྟོན་གནས་འཁོར་དང་ [མནང །བངྙ་ཡུ༔། 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྡུད་ 
ཀན 

དེ་ལ་གནས་ནི། །སྤྱན་འགྲེལ་ ལས །དོན་གྱི། རིག་པའི ་པའི། ་ འཇིག་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


རྟེན་ གནས ཀྱི། ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི ་མིན་དང་ལྔར་བཤད་པའི་ཡ་གྱལ་ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

ཕྱི་མ་སྟེ་འདིར་བསྟན་ གྱ་དབང་ཕྱུག་ཊ ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཡི་ོ་ོ *བ་ པོ [ ྒའོཾཀ་ 
ག་ག ད་ཚ 
ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཐའ་དབུས ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ 1 
ཀྱི་བླ་མར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ།ཆ་ཤས་སོ་སོའི་རང་ 
ྣྲ།ེཾོཾབཾཾྣཾཾཾཾེཾེིེིེི་ 
བཞི་དང་། བར་ཁྱམས་ཀྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའོ།། 

གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཞལ་ཡས་ 
གཞི་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱ། །དབྱིབས་དང་གློ་འབུར་རྩེ་མོ་དང་། །རྒྱན་དང་སྒོ་ཁྱུད་རྟ་ 
ཡོ་ད་ ཁོ་་བོ་ང་ ཐོ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལའང་རང་ 
བཞིན་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ལ་དཀྱིལ་ 
།ླ།ག ༼༼ྣྣྣོྣོཾོཾོཾོ་ 


༽༨༢ླའ 


ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་། ལོ 'ཞེས་བཏགས་ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ཕྱོགས་ནས་བསྟན་དགོས་སོ།། 

ར་ལ ་ བར་མ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། །ཆོས་རྣམས་རོལ་པར་ལོངས་ སྤྱད དང་། ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ 
བདག་པོ་དང་། །ཆོས་སོ་ཅོག་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ 
ཅིང དའདཔཔ་ལཡང་ཆས་ཉདད་ཞིནཉདསིབ་བངསིད་ཨ་མམ་ངྲ། 
སྤངས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ནར་སོན་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ར་ཚ ཅམ་ ༢༠༢༠ ་ཊ༦༦༦་་་་་ 
གྲུབ ་པའི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་རེ་རེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་གང་:གི་ཕྱོགས་ སུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ 


༢༨༡ རའ 


(02 མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༣༠༨། : དབང་བསྒྱུར་ཡང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཕྱོགས།༽ 
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༤༽༨-._༨ ¬ 


གསར་མྱིང་ཉཾདོན་མོད་ལེ། 

མེད་པ་འབྲས་བུ་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོང འོ་ཡ་ཆོང་བོ་པོའོོོའོབོ་རྤྱིར་ཡཛ་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། འདི་ལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞི ན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ 
རིགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་ལྔ་པོའང་རིགས་དྲུག་པ་ལ་འདུ་བས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པ་མེད་ཅིང་བདེན་གཉིས་དེ་དག་ལ་ རྒྱལ་བ་དྲུག་པའི་དགོངས་པ་རྟག་ཁྱབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དུས་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ ་ སྟོན་པ སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
དོན་རྟགས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟགས། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ 
ཌྲཿཔའི་དོརཏྟགས་ ནམཐར་གསུ་དའ་རྫནཔའི་དོཉརྟགས་སོ། 

དང་པོ་ལའང་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་རྟགས་སུ་སྐུ་མདུན་དང་ 
གེ ེེཾྣབྣཾཾཾེོོ་ ལོངས་སྐུའི་ 
གག ༼་ 
ལྡན་པ་དང་། སྤྲུལ་ སྐུའི ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་ ཏྟགས་སུ་སྐུའ་བསྤུའི་སྒ་ར 
རེ་ལས་ཀྱང་ བོ བ་རིམ 

གཉིས་པ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ 
གནས་རྱང་འདས་ལ་བཞུགས་པའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་འཁྲིལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ནི།ཡེ་ཤེས ་ལྔ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་དང་ དྲུག་བརྙེ བྣརེས་པའི་ རྟགས་ 
སུ་ཕྱག་དྲུག་དང་། དེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་དྲུག་འཛིན་པའོ།། 
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༤༽༨-._༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 
བཞི་པ་ནི། སྐུ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད། གསུང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་མངའ་བའོ།། 
ཁོརཕུན་ཚོགས་ལ་ལྷན་ཅགཔདང་གོཕྱབའ་འཁར་གཉིས། དངཔོ་ 
ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི། རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི། དད་པས་གཏམ་ 
ཉཿཔའའཆོརར། 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
་ དྲད 'འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པའི སྒྲུབ ་བྱེད་མང་དུ་འགོད་པར་མཛད་ 
ལ། ཟུར་པ་ནི་གླང་ཆེན་རབ་འབོག གིརྒྱུད་དང་ །ཉི་འོད་སེང་གེའི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ལ་བརྟེན ནས་མི་བསྐྱོད་པར་བཞེད་ 
དེ། ཀེ" 
ངོ་། །རིགས གག ་ 1] ་ 


ངོ 
སྟེང་ །།བདག ་པོ་ ཀུན་ རང ་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་སྙོན་ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༢༡༩ | ཡོང་ © ཁ ཆངབ་བོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ དྲག ཏེ་འཁོར་དང་། ་ སྐྱེས་བུ་ ཧཾ 
རིགས་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་སྟོན་པའང་ཡིན་པས་སྔོན་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི།རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རང་སྣང་ 
རྒྱལ་བ་སེམས་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་པའི་ཐུགས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བར་བྱ་བ་སོགས་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་།རྡོ་རྗེ་རེག་པ་དང་།རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་དབང་ 
ཡུལ་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཀུང་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དཀྣྣཾེེེ།ེཀཏཙཏམཉེིགཇ|ཾེཾོཾོིོི་ 
སོགས་ཐ་ དད་དུ་སྤུལ ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
ལྷ་ལ་བཏགས་པའོ།། 
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` 7 རི 


གསང་སྙིང་སྤྱིདོན་མཛད་ལྡེ 

དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཚིག་གིས་ 
ོ་ འོོོོཨཔ་ཾ་ བ་བོཅཿ་ 0 ཆོར་ 
ནནཀ༽།གེྲེྲེིེིེིེིེིཾིཾཾཾྣ།།་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ལ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ བཾ མ་ཡིན་ན་ 
ལེའུ་གཉིས་པར་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་ཟབ་དབང་ བསྐུར་ནས་ རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
བསལ་བར་གསུངས་པ་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐང གོ་ཡ་པོ་ཅས་པི་ནོ་ 8 
པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་དྭེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ལ་མོས་པའི་དབང་རྣོན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཏེ། འདི་དག་འོག་མིན་དུ་ཚོགས་པའི་འཁོར་མིན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
རྲརཀེྨྣཾྣེཾྣེཾྣཾྣཾཾཾཾོཾོོ་ ། 


༨༡ ༠༤༥༨ 


བསྟན་པཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ནི།གཉིས་མདརྒུད་ཀི་རྒྱལཔོ་འདི་ཉིད་དང་། 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི པའི་ཉི་ཆ། ཉི་མ། 

དུས་ཕུན་ཚོགས་ནི། གླེང་གཞིའི་སྟོན་འཁོར་སོགས་ཚོགས་པའི་ 
རྣཾཿ ་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གདུལ་བྱ་དགོས་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཁྲོ་བོའི་གླེང་གཞི་ལའང་ཕུན་སུམ་ 
་ 

གནས་ནི། འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ 
ཀྱིས་ སྤྲས ་པར་རོ།། 

པཔ ¡ །ཞི་བས་ 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༈ །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་ 
་ ་ ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲོ་བོ་ཿ སྟེ། དེ་ལའང་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ དང་། མིའུ་ཐུང་བྱིས་པའི ་དང་། དཔལ་ཆེན་རྔམས ་བརྗིད་ 
ཀྱརབྱད་གསུམལས་ཕྱི་མའོ།། 

འཇོད་ཡབོ་ ཆུ་བ་ི་་ད་ག་ས། དང་པོ་ནི། ཆུ 
འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་འདིར་ བསྟན་ གྱི་རུ་ཏྲ་འདི་ ༩༦ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། སྣང་ཚོད་ལྟར་ན་སྔོན སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ 


དྲག་པོ་བཟླས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པས་ངན་འགྲོ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཐར་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བསྔུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་འཁོར་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་དང་། སྲས་མོ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གཉིས་ཀར་ 
ཧོ ཁོས་ཉེས་གོནངསོསོ། 
རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྟན་ངས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སོ།། 
དུས་ནི། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ནའོ།། 
གསུམ་པ་སྤྲལསྐུའགྲོ་བའདུལབའི་གླེང་གཞིའམ་བསྟནཔ་སྤྱིའི་གླང་གཞི་ལའང་ལྔ་ལས། 


གནས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རི་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་སྟེ། ཞིང་འདི་དང་སྦྱར་ན་གླིང་ 
བཞ་བེ་བ་ཕགབྱའིབདག་ཉིདདང་།སྦིངགླིངབཞིབེ་བཁྲགཁྲག་དུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཡང་ཡོད་དོ།། 

སྟོན་པ་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཿབཞག་གོ། ་གཞན་ཡང་། དམྱལ་བ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ལ་རི་ 
དྭགས་དབང་པོ་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱི་གཟུགས་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་གཙོབོ་དང་རྩ་བའི་སྐུ་ཡིན་ 
ཐུན རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

འཁོར་ནི གཙ་བའི་དབང་དུབསནྭལདང་མིརམསཀྱིསྟོནཔ་ཞེས་པ 
ལྟར་ལྷ་མི་གཉིས། དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་ཀཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ།། 
(3) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས།༣༩:། ༼བཞུགས་སོ།༽ 
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བསྟན་པ་ནི། འདུལ་བ་བཞི་སྟེ། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འདུལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཛད་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྟེ། གང་གི་ཆོས་ 
སྟོནཔའི་རྟེན་ནོ།། 
ལྷག་མ་གསུམ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སོན་ཚུལ་ཏེ། དང་པོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་འདུན་པར་མཛད། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ 
སེམས་ལ་གཟིགས་ནས་ཀུན་བརྗོད་པར་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་ 
དང་རྗེས་བསྟན་འབོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ཞིང་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ 
ི་འབུངབ་ན་སྔམ་བཞན་དགོངས་སོ། 
དུས་ནི་རྫོགས་སྤྲི ན་སྦྱང་ག སུམ་གྲུབ་ནས་སྒྲོན་མ་བཀོད་པའི་དུས་སོ། ད 
དེའང་ལེའུ་གཉིས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་རྣམས་འབྲས་དབང་གིས་ 
སྣང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་བདུད་བཅོམ་ 
པ་་འི་རས་སྣངཕྱིརོལདུ་་བའི་གླེང་གཞིར་སྣངབ་ཡནཞིང། དེར་ 
མ་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གླེང་གཞིའང་ལེའུ་དང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ྡོ་གུབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 


ཚོགས་མཛད། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་པས་འདི་གཉིས་ཞར་བྱང་གི་གླེང་གཞིར་ 


གརཞས་བཤདདོ། 
གཉིས་པ་གླེང་བསླང་ལ། 
སྙོན་འཁོར་ཞུ་ལན་གྱི་སྦྱར་བས་རྒྱད་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 


པར་འབྱུང་མ་རག་པའོ། དེ་ནི་གླེང་བྱ་རྒྱུད་དོན་ཉིད་གླེང་བར་སྐུལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་གླེང་བསླང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དབྱེ་ན་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། ཡབ་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་པར་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་པར་ཆེད་དུ་ 
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༨ 


རར 9 ད་ལི 
པ་ཆེར་འབར་བའོ།། 
གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
དགེ 
ཏེ། དེའི་ དདོ་ ་གཡོ་ལྗང་། །འཇིག་ འཇུག གནས་ པ། སྨོན་པ་ 
སྟེ་སེམས་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལུགས འབྱུང་གི ་མཐའི་ 
ལྷན་ ་ དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། སླར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ གི་མཐར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་ཏེ ཏེ་སྙོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་འོག་ཏུ་དྲི་ཞུས་འབྱུང་ 
བའྱི་རྐེན་ཡིན་པས་ན་གླེང་བསླང་ངོ་། 72 ་ 
རླུང གསུམ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཅན་ གྱིས་འཁོར་ལ་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ 
ལེའི་རྫས་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། འོག་མིན་ ་ བཞུགས་པའི་ 
རིག་འཛིན་ལུས་ཁུ་ཁྲག་དང་སེམས་འཁྲིག་སྲེད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་དབང་གོང་མ་གཉིས་ནོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དབང་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 
འབྱོར་གྱི་མཐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཉི་ཟླ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
མི་ཁེགས་པ་དང་། དག་པའི་འཁོར་ལ་འཁྲིག་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བཏང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ཁུ་ཁྲག་ མེད་ 
རཤི།ཾེེེེགེགངངུུརུ་ྒ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ དམིགས་བསལ་ཡིན་པའམ། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཉོདསད་སན་དའི་ུ་འའུདུབལོ་ ་དག་པ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ཏེ་འགའ་སྤོང་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲངས་ ནས་བཤད་པ་ 
སོགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་མཐར་ལམ་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཤེར་དབང་ནས་ཞུགས་ 
པས་ཆོག་པ་འདྲ་ཡང་འདིར་གསང་དབང་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གསང་དབང་གི་ལམ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་འབྲས་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་གསང་ 
དབང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་གང་བདེ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། དབང་ཕྱི་ 
མགཉིས་ལའང་དོགས་པགཅདྱྱ་ཡདདདེས་ཤསནུས་སོ། 
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གཉིས་པས་ནི 
བ་བཞིན་མངོན་དྲུ་བུས ཀཀ ོོོ་ ་ཇའི་ 


༽ ༨༽ 


གཞན་དབང་ དུགུར་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ རྒད བཤད་པར། ཨེ་མའོ་ཡེ་ 
ནས་གསང་བའི་ཆོས། །ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྲིད་པའི ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གཤིས་བཅིང་ 
གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས རྩ དོན་ཡོད་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། སྨིན་མ་གཡོ་བ་སོགས་དགྱེས་ཚུལ་དྲུག་གིས་ 
སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ།། 

ཀོ་མ་པ་འང་ཡོན་ མཅུ་ད་ལ རོ་གཏ་རོམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། 

སྔ་མ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྗོད་བྱེད་གཙོ་ཆེ་ 

49 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

བའི་དབང་དུ་བཤད་པཞེས་ཁ་ཅིགལས་སོ། 

དེའི་དང་པོ་ལ། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གང་གིས་ 
རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། 

ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་པར་ཤེས་ན་བཏག་བཅཙག་གི་ངལ་བ་ལ་མི་འཇེམ་པར་ 
ཞུགས་ནས་མར་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ བ་གཞི་ 
མཐར་ཐུག་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡར་ལྡན་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
བརྩོན་པས་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ང་ས བོཅ་རཅུ་ག བོས་ཅུ་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས | རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། རླམ 
དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ནི་ལམ། རྒྱན 
གཞིའི་དོན་ཏོ།། 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

འདི་གསུམ་ལ་གླན་ཉ་ཚལ ཐོ ་་ ་ སྤིན་པ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཅུང་བ་ཡིན་བརྨ་བལོ འགོ་ཅུ་པ་འོང་ཞིས་པའི་དངབ ན་ཁང 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་ 
་གྣཾྣོ་ྣཾ པྣཾྣལཾྣཾ སཾ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གླན་གྱིས་དེ་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་ཤེས་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར།ཞིས་ལནངཏབ་ནདུད་དགོས་སོ། 

ལྷ་རྗེ་དཔྱལ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱུརྱ་ཧི་འྲབས་བུ་ལ་མྭ་ཁབ་གསུངས། རང་ལུགས། ཆོས 
ཐྨཆྨ ་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས སུ སྱུརཔ་ ་གཞི། ཤེས་འཇུག་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་ 


བཅས་པ་ ་ ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ བོགས་ དབྱུང་དུ་མེད་ པར་ སོན་པ ་འབྲས་ 


བུཞེས་བཞེད་དོ། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

འང་གུ ག་ཡོའ་ད་ཐོནས་འ་ས་བོབ་ཏདྱ་ིག་ 
ངོ ཁབ་་ཚུ་བབ་བ་ཐོས་བའི་ནོ།་སྐེང་ ས་ངང་པོའ། 

དགོངས་རྒྱན་ལས། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་ 
གྲ་ ཤྲཤེི|ེཾེྷེྣཾོ་ 
གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཁོ་ན་གཙོབོ་ཡིན་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་མཐར་ཐུག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་གསལ་དང་། རོང 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདིར་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་། སེམས་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དྲང་བའི་སེམས་ 
ད་དག  ད་ 
བསྔལ་གྱི་བཅིངས་པས་གཟིར་བཞིན་པ་ནའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦྲགས་ 
པས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཡེ་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོ་མཛོད་ལྡེ 

ཤེས་རང་གི་གནས་ལུགས་སོཿ ་སཱོང་པ ཉིད་རིག་པ་ལས ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པས་ 
མི་འཕྲོག་པའམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཉག་གཅིག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ། གཞན་དུ་སེམས་རགས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ནར་སོན་པ་ཙམ་ལས་ཆེར་མ་བཤད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་སེམས་དེ་དག་གི་ 
གནས་གསངར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྙང་པོར་ 
བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། བདེན་པ་གཉིས་ལ སྤྱར འཇོག་ཚུལ་ 
མང་ཡང་འདིར་ནི་གསང་བ བྱསྤུ་འཕུལ་བའེ ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་སམ་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་ཏེ། 

ལྷག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ 
རང་བཞིན་དོན་དམ། རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དམ། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ 
ལྔའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དོན་ 
དམ་དཀོར་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །མདོར་ན་འོད་གསལ་གྱི་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ 
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རྡ དྲོག ་བ སྙན ན ་པའི ཉེམ 

ཕྱེ་བར་ཟད་དོ།། 

ཅི འི་རི རི ི་ི་རི་ 
ཆུང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་མ་ཧྭ། རིག་པའི་རྩལ་དུ་ 
སྐར་ཐ་ཨུ དད ཀ། ་ 
་ཛ་ཐ་ངི་ཛ ཐངས པ་ར་ཅ་ མ་ལ་མ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའོ། །འདི་དང་ 
འབྲས་བུའི་དོན་དམ་གཉིས་འབྱེད་དཀའ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་འཆར་གཞི་ 
དང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེའོ། །བདེན་གཉིས་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ུའཇུག་ནི་ལྷགཔའིབདེནཔབྱེརམེདཅསབའོ། 


༨༨ ༢༩༤ 


དེ་འདྲ་བའི་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་དེ་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡིན་ 
ཚུལ་རྗེ རྗེན་པར་མཐོང་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་རགས་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ལ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའམ་སྤྱོད་ཡུལ་ 


དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་རྣམས་ 
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གས་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི ་བྱས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ནི་མི་ 
བྱ་སྟ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གལྫོ་ལས། ཤེས་བྱའི་ནང་ནས་དམ་པར་ནི། །གྱུར་ 
ཕྱིར་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་དུ་མདོའི་དོན་བསྡུས་དྲངས་ 
པར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་ངང་དུ་ཡེ་གནས་ 
པ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཞི་ཤེ ས་པ་དང་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ལམ་ རྒྱད་ཀྱིས་བྱ་བ་གཉི ས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་རིགས་པའི་གནོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཞུགས་པས་ན་ཡེ་ 
ནས་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

སྣང་གསུམ ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལས སྐྱེས ་པའི་སེམས་རགས་པ་ཞི་ 
འབྲས་བུའི་ས་ན་མེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་སྟོང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དབྱིངས་ལ་བཞག་དགོས་པས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས ་སྙིང་ 
གྲག དད༼༩༩༼་ 


དད ོྣྗྣཾྣཾེཾ་ 
ནི་མིན་ཞེས་ བཤད་ན་བསྐྱང་ བདེ་ཡང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་ 
མཆོག་གཟིགས་གོང་མ་མང་པོ། མདོ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་གཤེགས་སྙིང་ 
དང་། འདིར་བསྟན་གཉུག་སེམས་དོན་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞིར་ 
སོ་ངོ་བྲོ་དྱོའ་ཡོང་འོང བོ་བ ངེ་ཏན་མོད་ོོ་ས་ཁོན་ 
¡1 ་ ། འདི་ལ་སྤིན་གླིང་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནི་ 
རིག་པ ་འགྱུར་མེད་སྦྱང་ གཞིར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷན་ རོ 
མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ 
བཞེད་དོ།། 
དོན་འདི་དཀའ་བའི་གནད་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་སྨོས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་བའི་ 
གཉུག་སེམས་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བསྟན་པའི་གཤེགས་སྙིང་གཉིས་ 
ཧོ 


བཞུགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི ་སེམས་འདི་སྦྱང་དགོཊ ས་ 
པར་གཞེད་པ་ལའང་མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། སྦྱང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུའང་སེམས་རགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས། མཐར་གཤེགས་སྙིང་དངོས་ལ་རེག་ 
པར་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ད་ལྟ་ནས་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
འདི་ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་གསང་ཟབ་མོས་གཉུག་ 
སེམས་མངོན་དུ་ཕུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡར་ལྡན་དུ་ཁྱེར་ནས་འབྲས་བུ་ལ་བདེ་མྱུར་དུ་ 
ཅིང་། ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
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། ཨ་ཀ 
ཀྱང་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ན་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་མ་འཛིང་མ་འཁྲུག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་མཉན་དུ་རུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོབོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུགས་གཞན་དུའང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབད་པ་དུ་ 
དགད  ྣག་ 
༦ ༦ཧནཅེའའཔངཅ་ངད་འདན་ཆ་དངསཡམསཞན་འ་ 

མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ནས་དེ་འདྲའི་གཤེགས་སྙིང་བསྟན་པ་དེད་ལྟ་ནས་ལམ་ 
དྱུ་བ་བའི་ཆེད་མིན་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདིའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་རྒྱུད་ 
འི སྦྲིནདང་རི་ལམ་སྱབཞིན་དདངདེར།།ཞེ་སོགསཀིསབསརྒྱུ་ 


མཚན་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་སེགས་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལའང་ 


ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་གཤེགས་སྙིང་ལ་རྟག་པའི་ཆོས་ 
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ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་བཤད་དཀའ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོདཔའི་འགལ་སྤོངསོགས་ཀུནམཁེནཆནཔོའིགཞངརྣམས་ཁོག 
བསྒྲིགས་ ་ནས་ཤེས ་པར་བྱའི། འདིར་མ སྤྲོས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་ རྒྱུད་བླ་མ་ སོགས་ལ ་བརྟེན་ནས་སྔགས ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་རང་རང་གི་དགོངས་གཞི་ 
མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ནའདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཟབ་མོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་གཞོལ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་བླང་ནའང་འགལ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ།རང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
དར ེྲེགེོྣོགཾེེཾེཾཾཾཾཾ 
སགོ་ཡ་ེ་བོད་ $ རྱ་༦ང་ཁོ་ 
མེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་སེམས་ 
རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ལ། སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཀྱང་ 
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༨ ༦༨ ༥༽ ༢ ༤༨ ༨༩༦༽ ༨༩ ཁཿ 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་སྣོད་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཆ =ང=་ - ལལ རི, རཾ བ་ར = ང་བ དེ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ 
ལྟར་འཁོར་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ནས་གསུངས་ལ། ད་ 
ལྟ་གསོན་ལུས་ལ་གནས་དུས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 

༨ ༨ ༨༨༨༡ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཉི་འོད་དང་དེའི་དྲོད་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ནས་གནས་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་ 
བའི་ཆ་རེ་མེད་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་རྣམས་ནི་ 
གཉུག་མའི་ཆ་དང་། རགས་པའི་ཆ་ནམས་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ 
༨ ༩‹ -5% ༩ འ. „¬ ༧ ༩ „༨. "༩ ༩ ༩, ༩, „¬ „,༨ ཁེ རེ 
སྲོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ 
ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རླུང་སེམས་སུ་མཆེད་པ་ན་དེའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བའང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 

འ.¬༽ ༨ ༨ ༨ ༨༡ _.༤ 
ཤཿ ཅམས། ཅ་ཉཿམ་ཿ་ཉཏ་ནནན་པནཐཿསང་ཇ་ཤས་ རྔ ཉུ 
ནས་བཤད་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ཤར་བ་མི་ 
གཅིག་ཅིང་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། འཆི་དུས་སུ་ཤར་ 
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བ་སོགས་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ ལྟ་ རར ་ 
ཅན་དང་། ྷཱིའ ་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ཁོ་ནར་འཆར་བ་སོགས་ཡིན་ཡང་འོད་ 
གསལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཞིག ་སྣང་བ་ལྷར་ 


སྒྲུབ ་སོགས ་སྐབས་དུ་མར་མཁོ་བས་སྨོས་ཀྱི་རྒྱས་པར་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི་སྐོར་ 
ལས འབྱུང་བ་མ་བཀོད་དོ།། 


དེ་ནི་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣམ་བྱང 


༧ ༡༩༤ ༨ ༨༩༢༨༩༡༦༽ ༨ 


ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ལུགས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་དེ། གཙོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བྱང་ 
ཅཅོས་ད་ོ་ཡོ་པོ། 
འདིདགགྱི་སབསསུ་ཡཤེསརང་སྣངཞེས་བཤད་པནིཡེཤེས་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མ ཐུར སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་དབང་གི་འཆར་ཚུལ་ 
| ཅར 
སེམས་ཀྱིས་ དཀྲུགས ་པའི་དབང་གིས་སྣང་སེམས ་རང་རྒྱུད་པར་འཆར་བ་ 
མ་དག་པའི་དངོས་སྣང་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཉང་སེམས་རང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྣང་ཆར་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་སྣང་ཞེས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བྱའོ། །ཕྱི་མའི་གནས་ལུས་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་སེམས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡང་མིན་པས་རང་སྣང་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལེའུར། ་ ཡོ 
བསསི་བཅིས་སོ།།ཞེས་སོགས་སྟང་སྲིད་དོག་མཉམ་ཛུ་བསྟན་པརླམས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞི་ནིེ། 
གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་ལ་གཞི་ཡོད་ཅེས་རོག་བདེ་ 
གཤེགས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལྟར། དྲེ 
ཀྱང་ །དེའི་ ཆོ་འཕྲུལ འཁྲུལ་ པར་ཤར་ཏེ། གནས་ལུགས ཀྱི་རང་ཞལ་འགེབས་ 
ཇེ་པསཔས སེལ ་ནས་འཁོར་བ་ 
པྲ་རགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས ་ པའི་གཞི ཞེས་བྱ། དེ དེ་ཡང་ 
གཞུང་སྤྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ན་སྣང་སེམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ 


ལྟར་ཞེན་པས་ན་ཞེན་སྣང་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པར་མངོན་ཡང་། འདིའི་བཀའ་ 
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༤ ༨2 ཊེ 


ོ་ཾགྲགྲགསཔ་པཾསཨྣཾྣཾྣཾྣེོཾ་་གགོོ 

སྲོལ་དུ་འདས་པ་སྣང་ཡང་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 

སྣང་བ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
སྦས 


^༽ ༨ ༨ 


བཤད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུམ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པའམ ་རང་དབང་བ་དང་རང་ 
མཚན་པར་ཞེན་པའོ། །དེའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་གོལ་བའི་ 
རྒྱུའི་གཙོབོ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་མ་བཏགས་ 
ལ་མ་བཞག་པར་ངོ་བོའི་དབྱིངས་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་། ་ རང་བུད་དུཞིཉ་པའ དྲ ལ་ 

བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱི་མ་སྟེ། 1 ་ 

སངས་རྒྱས་སུ སུ་འགུབ་ང པའི བསྒྲུབ་ཿ གཞིའི་དབང་དུུ་བས་ནས་ངོ་བོའི་ 
གཞི་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གོལ་བའི་འཁོར་རྩའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཏགས་ 
པའི་གཞི་བསྟན་པར་སེམས་ཏེ། སྔ་མ་མ་བསྟན་ན་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

བསྟན་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་མི་ཟིན་པས་དངོས་དང་ཞར་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་སམ་ལས་གྱི་རྒྱུད་ནི། 

སྐྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ 
གི་སེམས་ལྔ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རིམ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། དོ །ཞེས་སོ། | 
མོང་གི་སེམས་ལྔ་ནི། ་ ་ བྱང་སེམས། །ཕྱི་རྒྱད 


སྔི་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས རྗི ་ཞིང་ སེམས་ ལྔ་རེ ་བྩི་བ་ ཡིན་ ལ། མཆོག་ 


༄ 


གི་སེམས་ལྔ་ནི། ཀློ ལམ་དེ་དང་དེ་ 
ཀཀྣྣྨྨོ་ གཡོ ་ལྔང་། ལམ དྷེ་རྙེད་ན་ཅི་མ་ 


རུངས་སྙམ་དུ་འདུན་ པའི་ཤུགས་ཆེར་སོང་བ ་སྨོན་པ། སྨོན་པ ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 

པ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་ གྱ་རྒྱན མག་དགན་ང་ མཛར་ 

འདོད་དོན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཏེ། འདྲི་རམས་རེ་རེའི་མཐར་ 
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༤¬~-.-_༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས ་ ་མཆོག་གི་སེམས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་སེམས་ལྔའང་དེ་དག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ལྟོས་ ནསདེ་ལྟར་བརྗོད་བའམ་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་གང་བདེའི་སྟེང་ནས་བསྙད་པར་བྱའོ།། 

དེའང་ཉན་ཐོས ིསྡཾ་སྣོ སྣོད་ནས་ དེའི དྲེག 
བསྟན་པ་སོགས་མིན་གྱི་ རྒྱུད་སྡེ འདིའི་གཞུང་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
སེམས་ལྔར་ བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ སེགས་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལཱར་ན་ཐབས་སམ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱ་འབྲས་རྒྱུད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཐབས་དང་། གང་གིས་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་པས་ 
ལམམོ། 

དལ་གཙཕལ་ྱི་སྒནསདབྱེན 

ཉེ་བའི་ལམ ླ་མད་སྒྱུ་དའི་ ལམ་འདི་ཉིད་དང་། རིང་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཐེག་པ་བཞི དང་ཕྱིརྒདསྡེ གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཏེ། དེའང་འདིའི་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལམ་འདི་བོར་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 
ཀྲས ཐེག་པ་གཞན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རང་ལམ་ 
སྒྲུབ་ནའང་དམན་ལམ་ སྔོན ཅཅ དང་པོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ དང་ཕྱིརྒདཀི་ 
ལམ དད ྣྣཾྣཾེེཾཾཾ་ ཞིག་ན་ 
འགྲུབ་པས་རིང་ལམ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཁོག་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་ལམ་སྟེགས་ 
ཙམ་ཉིད་དུ། །པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱའབྲས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདིའི་ལམ་ལ་ 
དབང་པོ་དང་བསམ་པའི་ འི་སྣོད་སྦྱོང་བའི  ་ ་རིགས་ལ་ 

སློབ་པ་ཙམ་ནི་ཉེ་རིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ དབྱེ་ན། ཐབས ཀྱིས་ངེས ་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་ 

རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། 

3 རུ་མཆོས་ གྲོས་ལམ་ཐབས་སུ་ནླམཁར་བཅུན །ཞེས་ 
སོ།།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི།སྤྱི འའ ་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཐབས་ནི་ 


༨ ༦ ༨༤ ༨༡ 


གྲོལ་ལམ་ གྱི་ནང་ དུའང་ ཡོད་དེ། ཚོགས་ སྤྱོད་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་ལམ གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབྲ་ཀུང་ཐབས་ལམ་ལ་ དགོས་ 


༄ 
ངེ ༤༨༨ ༨༩༢༨ ༢༨ ༨༢༨༤ ༨ 
། དེ་དང་བྲལ་ན་ལམ་རྱི་སྙིང་པོ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
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༄༡་༧ 


པ་དང་གྲོལ་ལམ་པ་ཞེས་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ།། 
དེས་ན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྩོམ་པ་དང་པོར་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ 
རང་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའི་བཞག་ཐབས་ཅམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་མོད་དེ། འདིར་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ་ཉེ་སྟོན་ཆོས་ 
སེང་སོགས་ཀི་བཞེདཔའོ། 
དེའང་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྟོགས་ནས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་ཁོག་ཡིན་ལ། གཙོབོར་དེ་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ནི་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མན་ངག་གི་ཐབས་ 
ཟུར་པ་བསྣན་ནས་དེ་ལའང་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཏེ་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཁོག་རྒྱས་བར་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཐབས་ལམ་འཆད་དུས་ཐབས་ལམ་རང་གི་སྒོས་ 
ཆོས་ཙམ་ལས་ཆེར་མ་བཤད་པའང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུག་སྟེ། བྲབས་ལམ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་མེད་པ་ནི་གཏན་མིན་ནོ།། 

དྲག སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིནདྲུགགི་སྤྱོདཔའི་སྐོར་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་གཞུང་ རྣམས་རྒྱས་ལ། སྔགས་སུ་གསང་སྔགས ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་གྲོལ་སོ་སོར་གཅོ་བོར་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་བཤད་པ་འདིས་མཚན་དོན་དང་གླེ ང་གཞི་ 
སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ལམ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ལྟར་རམ་ 
རང ེན་ཆུ་དབི་གོ།་བཤེས་མད་ཡང་ 

ལམ རྒུར་བུ བུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། གྲོལ་ལམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ ཀོསུ་ བྷ་ 
དང་ལྷན ཅིག་བཞག་པའི་ རྡོའི ་ཁམས་རིམ་གྱིས་གསེར་ དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཐབས་ལམ་ནི་མཀྲི་ཀའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས་ཁམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
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གྱིས་པ་ལས་བུལ་ཡང་། གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ནི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་ 
པར་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོལ་ལམ་དང་པོར་དང་། འཆད་ 
བདེ་བ་ལ་བསམ་ནས་ཐབས་ལམ་དང་པོར་འཆད་པ་གང་ཡང་རུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་ཐབས་ལམ་སྔོན་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐབས་ལམ་ཉིད་ལའང་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་ཐབས་སྔོན་ལ་འོང་ཞིང་ཐབས་བྱུང་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
སྒྲོམ་ནས་ཤེས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 

རས་སདེ་ལ་གཉིས།སེངསྒོ་འཇ་འདལདང་།འགསྒོཁམས་གསུམ་ 
དད་ ད 

ྷུཏིའི ་ནང་ ་ ཤཐ་་ གྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་ 
པ་ན་འཇུ་འདུལ་གྱི་ལམ་དང་། ། རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར་ཡུལ་ ལ་སྐུ། ། དབང་པོ་ 
གསུང་། རྣམ་ཤེས་ཐུགས་སུ་གསུངས་ཤིང་ལུས་སྣང་བ་འདོད་ཁམས། ངག་ 


69 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

གཙོ་བོར་པདདྨའི་རེག་བྱ་དང་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དང་བདེ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཡིན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྔ་མ་རང་ལུས་དང་ཕྱི་མ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའོ།། 

འཇུ་འདུལ་གྱི་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཀྱང་བོགས་འདོན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་རོལ་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་གཅོ་བོར་བྱས་ 
པས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འཇུ་འདུལ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་རུང་ངེས་ 
པར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གང་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
བི ་ 

དང་པོཉེང་ཊི་རཱོམ་འུཿི་ལོ་བཏཾས་ཐཧཏ་དེ་བུཉོ་མོང་བརྡོར། ཁྱོན 
པར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རམ་ ་གསུམ་གཉིས ་སྲོག་ཤིང་གསུམ།། 
མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ། །བཞོ་བས་སྙེང་དུ་རྣམ ད་ ་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྲག་གཉིས་ནེ། སྤྱི་བོ་བདེ བདེ་ཆེན་གྱི། མགྲིན་པ་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

ལོ་བཞི་དང་། དེ་འོག་སོར་བཞི་གཞལ་བརྡ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་ཡར་འབར་ 
ེ་དེསྤོར་བྱེད་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྟེརྐྱེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སོ།། 

སྲོག་ཤིང་གསུམ་ནི།དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་མོ།།ལྷག་མའི་དོན་ནི།འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་ 
ཅིང་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་མེ་སྦར། ¦ འང་ོ་ཨས་འེམ་ཡོང་ 
བ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་སྐུལ་ཏེ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་ 
པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དུས་སུ་གདལ་ཁྱབ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ལསྤྱོཔའ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ། ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད་དང་། དེ་ཤེས་ 
ཐར ་བཁི ཐབ་་ཡས་འབ་ 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
་རདས་མཆ་པོ་ལི་བ་ོརགསལབདེ་བཆ་པོའི་་ 
བོ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། 
ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། གེ །མི་ 
་གོའིང་ཁི་མ་འམོ་ོས་་ཨོམ་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་ཆུང་རང་གནས་ལས། མི་ཤིགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག གཅགདང་དསན 
སྤངས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་མཚོན་དུ་མེད། ་སོ། །དེ་ལས ོོ ་འཕྲུལ་ 
འབྱུང་བའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་སད་པ་ན་དང་པོཌ པོར་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་སྐུལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
ཕོ་མོ་གཞཏ་ཏགོ་འཛུང་གཉི་ཉི་བའི་དྲོངས་ཚོན་ཏེ། དྭ་ཆཾས་མ་གཞཉ་བུམས་ 
གེ 
[རཔ ་ དེ་འོངས་པའི་ལོག་པའི་ཞེན་སྣང་གི་ཆས་ 
དཀྲུགས་པ་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ངན་པ པའི་རྩ་ཁམས རླུང་གསུམ་ 
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སྙིགས་མའི་ཆ་གཙོབོ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་ལྟར་སྲ་བའི་ 
བེགགསྣ་ཾཾོཾོ་ 
པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ འི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིནནོ།། 
དེའང་ཅུང་ཐད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ལུགས་འདིར་སྙིང་གའི་གནད་གཙོ་བོར་ 
བིནཏི་དེ་ལཏགོངས་རྱ་ཉར་རོ་གཏོབ་བྱུད་ཏམོ་རོཆེན་བཞི་ལསོ།་མཐུན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཉེ་བའི་དྭངས་མ་ཨོཾ་དང་སྙིགས་མ་སུ་ཏྲི། གཡས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་རྩ་ལ་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་དང་སྙིགས་མ་ཨ་ནྲི། གཡོན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་དྭངས་ 
མཨཱཿ ངསྙིགསམྦེ་དུའིཡི་ག་ནམསགནས་ཏ།ཡ་གེ་གསམཔོདངས་ 
མའི་ ་ ་དང་ཉེ་བ་ན་དང་། ་ 
མཐར་གནས་སོ། །ཉེ ་བའི་དྭངས་མ་དེ་དག་ནི་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་བྱུང་སྟེ། ། ཨོཾ་ཡིག་ཤའམ ་རྩའི་དྭངས་མ་ཤེལ སྤུག་ཅན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ 
ལས་བྱུང་། ལུས་ལ་རྩའི་དྭངས་ཆ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ 
ཟིནགྱི་རྒྱན་གསོས་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 

ཨཿ ཀག ་ ཁྲག་གི་དྭངས་ 
ཆ་དང་ཡོན་ཏན ཟཱ་ཐ་ ད་ ་པའི རླུང་གི ་ 
དབང་ལས་བྱུང་།དབུགས་ ཀྱི་དྭངས་ཆ་དང་ཡོན་ ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་ གསོའོ། ཨོཾ་ 
ཡོ ཾ་ རོ་ཅོ་། 
པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ ཀཀ ་ 

དེས་མཚོན་ཏེ་ སྒྲ་ ཚིག་གི་ སྣང་བ་ རིས་ ཧི སྐྱད པའི་སྒོ་ནས་ཨཱཿ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 1 སོཿ ་ ་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ 

ལ། ད་ལྟ ྤུསྲུབབ ་བྱེད་ཀྱི་ལས ཅ་ ཨོཾ གྱི་སྟེང་དུ་གསོག་ ངོ 
དང་ ཐི བྱེད་རྣམས་ཨཱཿ ལ་གསོག་པ་དང་། ཐུགས རླེ བྱེད་ཧཱུལ་ 
གསོག་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

ད་བཞིན་དུསུའི་གཉིས་ལ་རྩའི་སྙིགས་མ་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་མིན་དང་དུད་ 
དག །  ་ 
ས་ སུ་སྐྱེ་བའི་ ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་ 


འདེབས་པ་དང ཕྲེ་དུགཉིས་ཀྱས་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ཅིང་།ཡི་ 
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དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་སྣང་ཞེན་སྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ཨ་ནྲིས་དབུགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ནྲི། 

དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ 
རུང་གི་ས་བོན་གྱིས་ཁ ་ལོ་དྲངས་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་རང་དགའ་བའི་ཡོ་ལང་ཆེན་ 
པོར་ཤར་བ་འདི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བར་གོ་འཕོས་ནས་དོན་དམ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའམ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
སེམས་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་འབར་ཞིང་ལས་སུ་རུང་ 
ནས་སེམས་མི་ཤིགས་པ་འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། དྭངས་མ་ལྔའི་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུན་མིན་ 


ཏྱ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

འཆར་བའི་རྩ་དར་སྐྲུད་ལྟ་བུའམ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་གི་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ནུས་པ་ 
གསལ་བར་སད་དེ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
© ཅོ 
པ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ནུས་པ་ཆེར་སྤར། དེ་དག་སར་བའི་ 
དབང་གིས་མར་མེ་གསོས་ན་རང་འོད་མཆེད་ནས་འོང་བ་ལྟར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སྙོབས་སུ་གྱུར་ཅིང་འབར་ནས་རྩ་ཁམས་བདེ་ 
བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ཕྱོགས་སམ་དྭངས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་མ་དག་སྙིགས་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ནི་གཅིག་རྒྱས་པ་ 
སག ་ 
ལྟར་ས་བོན་དྲུག་པོའི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་རིགས་ 
དྲུག་སྲེག སྦྱང་ཡང་ཟེར་རོ།། 

འདི་ལྟར་མི་ཤིགས་གཉུག་མའི་དྭངས་ཆེན་བསྐུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་སྲར་བ་ནི་ཅི་ཙམ་སྦར་བ་དེའི་ཚོད་དུ་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 
དབང་དུ་འདུ་བས། རིམ་གྱིས་དྭངས་མ་གཞན ་རྣམས་རྩ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་། དེ་གསུམ་ཡང་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོག་གི་དྭངས་མའི་ 
ནུས་པ་ལྷག་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྭངས་མ་ལྔ་ལས་སས་བདེ་བ་བརྟན་པར་བྱེད། ཆུས་བདེ་བ་ 
སྡུད་ཅིང་མཉེན། མེས་བདེ་བ་སྤིན། རླུང་གིས་བདེ་བ་རྒྱས། ནམ་མཁས་མཁའ་ 
མཉམ་རྫགསཔ་ཆེན་པོར་བྱེདཅསགསུངས་ཏེ།མདརན་བེཆནགྱི་ཉམས་ 
ྱརའབུགཅངརྱ་ཆབདངབརྟནཔརའཇུགཔའ་དནཏེ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས 
སཱོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བའང་ཇྗེ་གསལ་དང་ རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་ བརྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྭངས་མའི་གནད་སྐུལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་འོང་བ་ལ་ 
ནི་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་ནས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ོ རིགས 
པའི་ ་ འབའ་ ་ ཀོ དེའི་ 1 བའི་ སྐབས་སུ་ དེ་ལྟར་ 
ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གདེང་རྙེད་པ་ཞིག་སྲོག་ཏུ་བཟུང་དགོས་སོ།། 
སྐབས་འདིའི་སྟོང་གཟུགས སྒྲུབ ་ཚུལ་དང་དུས་འཁོར་ནས་ རླུང་བཅུ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། འདི་ནི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་རང་མལ་དུ་སད་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་མི་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་བའི་འཆར་སྣང་དང་འདི་གཉིས་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་ཐད་ཀྱི།དེ་དག་འཆར་བ་ལ་ 
རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འཇུག་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པཞི་མིན་ནོ། 

གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་མཐོང་བ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མན་ངག་དང་། མགྲིན་པའི་རྔམས་མ་ལ་དམིགས་པ་ 
སྦྱོར་བ་དག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ 
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དངོས་སུ་དམིགས་ནས་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབར་འཛགས་ཤུགས་ 
ཆེ་ལ། འབར་འཛགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཚིམ་སྟོབས་ཆེ་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བ་དང་དེའི་རང་སྣང་གི་ལྷ་སྐུ་གསལ་བརྟན་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞིའི་སྲོག་མཁར་གྱི་ས་བོན་དྲུག་པོ་འགྲིབ་ 
ཚབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་བར་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འབར་འཛགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སེམས་ 
བདེ་བས་བསྟུས་པ་ན་རྩ་འདབ་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེར་འདྲོང་སྟེ། རྗུང 
སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སོ། དེ་ལྟར་རླུང་འདྲོང་སྟོབས་ཀྱིས་ ཏིའི་ 
ཅན་དང གཏུ་ཐོ་སོ་ད་འ་ མངར་ཆ དོ་གོ་ཏོང་ 
སྒོའི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ཁོག་བསྒྲིགས་ནས་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་མན་ངག་སྒོམ་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་དོན་ཁྲིད། གསང་བདག་ 
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གས་མི 
ཀག ་ །། 
གཉིས་པ་འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་ལམ་ནི། 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྟག་ཅིང་བཙལ་བ་ 
དང་། འགུགས་ཤིང་རྙེད་ནས་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་རྩོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྙེན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
་ རས ནྣ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་ཆོས ་ ཏེ་གསུམ་ ལྡ ་གྱིས་: ཿབརྡ་ བཞིས་བསྣོ° ་བསྡོལ་" །རྒར་ སྐུལ་ 
བ་སོགས་ཉེ་བསྙེན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
རླུང་ བསྐྱོད་ པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འོངས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་མྱོང་ 


༨༡༨༡ ༨ 


(4) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༦༥ -༧།ཐའི་དཔེ་རིང་།༣༡ཀ ༥ །༼ང བརྡབ་ཞེས་བསྣོལ།༽ 
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༤༽༨-._༨ ¬ 


ི་ 
ྫགསཔར་ཐོབཔ་སྒྲུ་པ།ཊ ཟ་འ ་ལྕེས་བླངས་ཏེ་བཟློག་པའི་ ཐཾ 
གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་རྩ་འཁོར་ གྱི་གནས་སེ་སོར་དགའ་བའི་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་ 
གང་བའི་མཐར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཧི་ཡིག་ལ ་བརྟན་པ་ལས་ བྱུང་བའི 'ལྷན་ 


་ ། ལམ་དུས་དང་། །སྒྲུབ་དུས་དང་། སྦྱར་དུས 

ྱིབསྙནསྒྲུབ་ ཡན་ལག་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཕྱི་མའོ། །འདི་ 
ཉིདཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི། ཉོམ་འབ་ུན་མ་ བལ་བ ཏ སྙེན་པ་ 
ཞེས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན། | ། །ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ །རྩ་གཉིས ་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ནི། ། ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བསྙན ་པའོ། །ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ནི། རབ ་ །ཞེས་བསྙེནསྒྲུབ 
།གེྲེེོེེཾེཾོཾོཾོ་ 


སོགས ་པའི་སེམས ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ ་ཡང་ཡད་དའགྲཾལ་པ་ལས་ཤས་ །ཕེ་ 


ཉའི་ ལམ་ གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས ་གཅིག ་ནི། ཐལ་བ་ལས། སྤང་ནས་རྡོ་རྗེ རྗེ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་རྩ།།དགུག་དང་བསྔམ་པ་མ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེའི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བཅིང་བའི་གནད་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཐབས་ 
དེས་རྟོག་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་དམ་པ་འགས་ཏྟོག་པའི་ངོས་ནས་ཐ་དདྱ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡི ན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་བདི་བ་ཆེན 
པོའི་རོ་གཅིག་གིས་རྱོས་ཏེ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཡའ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྔམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

འདི་ལ་སོགས་པའི་གོང་འོག་དུ་མར་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ཏག་ཚོགས་ཞེས་བཤད་པ་ནིཏོག་པ་ཐམལ་སྣངཞནགྱ་ྣམརོག་ལ 
བྱས་ནས། འདི་ལ་དང་། འདིས་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་སྔ་མ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
མོད། ལེའུ་གསུམ་པར། གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་འཐད་ 
དམ་སྙམ་མོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐབས་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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ྗྲདེཾཾཾྣཾཾཾེཾེཾེཾེཾཾེཾེཾེཾེཾེོི་ 
པར་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པར་ཟད་པས་ཡེ་ཤེས རྐ སྒྲུབ ཚུལ་ 
སོགས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལའང་། ལམ མུར་ བུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅིག་ཆར་བ་ 
དང་། 2 དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་ཅིག་ཆར་བརྩི་བའི་གཞིནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པས། དེ་གསུམ་དུས་ 
ཀྲ ་་ ཅིག་ཆར་བ་ 
ནད ་ ཅིག་ཆར་བའི་ལམ་ནི་དེའི་རྒྱུདཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་སོ།། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

མིན་དུ་རྙེད་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པསྱ་རྐྱེན་ཐུབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན་པ་འཕྲལ་ལ་ཐོབ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གོ། 

ྲིི།། ། ། །ྐ༽ྐ༅༈ྤ༈ྤྣ༨^༨ྤྫྱ༈#༅^ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག 1 དྲྭ་བའི་ལམ་འདི་ལ་སྔོན་སྨོན་ 
དད །༈། དེཡང་ཚེ་སྔོན་སྒྱུ 
དྲྭའི་ལམ་ལ་མ་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་།ཚེ་འདིར་ལམ་བགྲོད་ཚུལ དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
་ ཏེ་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ཡང་། ཚེ་སྔ་མ་ཡན་ཆད་དུ་འོག་ 
མའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ སྦྱངས་པ ་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། །།བརྒྱུད་པའི་ བཀའ་སྲོལ་ 
ངེས་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དང་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་དབང་རྣོ་ 
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ཅིག་ཆར་བའང་ཡོད་ཅེས་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ད 
དེས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ཚུལ་ཡངགྲསའོ།།ེལམཚནཉིད་གསུམནིསོབ་པནཆནཔོའི་མན 
ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ།རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་རིག་པ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།།གོམས་པའི་མཐུས་ 
མངོན་དུ་གུར་པ་ནི་འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའམ། བསྒོམ་བྱའི་ 
ྱེད་ཀྱ་དབང་དུམཛདནས་ཏངངེ་འཛིནདང་།བསྒོམཔའི་དོནམངོན་དུ་གྱུ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འབྲས་བུ་བཞག་གོ། 
ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བུ་དང་།ཅི་རིགས་ཙམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། སྔ་ 
མ་འབྲས་རྒྱུད་དང་གཅིག་ལ། ལམ་རྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཞི་ཕྱི་ 
མའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སཱར་བཤད་པའི་ཞེན་སྣང་དག་མ་ 
དག་ཡིནལ།ཞེན་སྣང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོབོ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་།།ེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན 
གྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ཅིང་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཡང་བཞག་གོ་ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
གིགཞངདུསམསབསྐྱེདརྫགསབྱངགིསབོནལྟ་བུ་དང་། ལྟབསོགས་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་རྣམས་དེའི་གྲོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་།འདི་དང་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཞིང་།འདིར་ཐུན་མིནྱ་གི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཇོག 


ཐུབ་པས་ཕྱོགས་འཇོལ་བ་ཡང་མེད་དོ།། 
དང་པྩོ་རྒྱ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་ 


སྟེ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། 
པ་བཙལ་ན་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
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བའི་མ 

པཔ དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་ དང་བསྒྲུབ་བྱའི 7 དོན་དེ་ལ་བྱེད་པར་ 
མངོན་ཏེ། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་ ྨ ཞེན་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཕེབས་པར་ འབུ ཏེ ལྤུ འཁྲུལ་ གྱི་ཤེས་པ་ལ་དཔྱད་པས་ཐག་ཁྲར་ 
རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
ཤེས་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ནི། 

གཏན་ཚིགས་ཏེ། སྐབས་དོན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། 

སག ོཾག ནྣ 
ལའི་དང།རྗས་འཇུག་ཚུལལྔའིདང་།ཚགསལྔའིགཏན་ཚིགས་སོ།།དངཔ་ི 

སྔོན་བྱུང་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་ལྔས་འཁོར་ལྔ་ལ་གསུང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ སྟེ། སྟོན པ་ཆོས ཀྱི་སྐུས་འཁོའ ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ སྐྱེ་མེད་དོན་ གྱི་གསུང་གི ་ ལོངས་ ་ ་སྤིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགོངས་ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

མེད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི། མངོན་བྱང་གིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིག་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པའོ།། 

འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་ 
བཞིའི་འཁོར་ལ་ཞེན་སྣང་མེད་པས་གསུང་དེ་དག་སྔོན་བྱུང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་མིན་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཏགས་གསུངས། གཞན་དག་ 
སྐུ་བཞིའི་འཁོར་ལའང་ཞེ ན་སྣང་ཕྲ་བ་ཅི་རིགས་ག ཅད་ རྒྱུ་ཡོད་པས་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་ཡིན་གསུངས། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤི་ནི། མཐར་ལམ་ནའང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་གསུངས། དེ་དང་བསྟུན་ན། མཐར་ལམ་པ་ 
རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་དུ་སོང་བཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སོགས་ 
གསུམ་པོའི་ཡང་འཁོར་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཞེས་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཚོགས་དོན་ཉིད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྡོ་རྗེ་གསུང་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་དོན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་དང་འདྲའོ། །རང་གི་གོ་ཚོད་ལ། གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ 
གཏན་ཚིགས་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ 
པརབཞེད་དེ།དེ་ལྟར་འདྲེནནུསཔའིརྱ་མཚནནི། ལམ་འདི་ན་གདུལབྱ 
ཤེས་རབ་ཆེས་ལྷག་པར་རྣོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པས་གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ལམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེས་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་སྣང་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གི་སྤྲོས ་པ་གཅོད་ནུས་ཤིང་། དེ་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་གཉུག་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
རྗེན་པར་མཐོང་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཐད་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ 
འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་དང་། བརྡ་ཐབས་ 
ཙམ་དང་། ཚིག་མགོ་སློསཙམགྱིས་ཞེནསྣང་བཅདདེརང་གནས་ཀྱིཡེཤེས 
གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པའང་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གྲོལ་ཚུལ་འདིར་བསྟན་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་དངོས་ཚིག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་མཛད་པ་འདྲའོ། །བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་བཅིང་ལ་མི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདིར་གཏན་ཚིགས་སྲོག་ཏུ་བཟུང་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ེའི་ཕིར་སྔོནབྱུང་དངས་ལྔ་ནས་དཔྱད་དུ་ཡདཔས་གོ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚཆོན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གྲེལ་ལུགས་སུ་མཚུངས་པས་འདྲ་བ་ལས་བཏགས་ཏེ་དངོས་ལྔ་སོགས་ 
ལའང་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཞེད་ 
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རྟོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གྲོལ་ལམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ལྔ་ནི། 
དབང་རྣོན་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྔོན་བྱུང་སྐུ་ལྔའི་གསུང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེའང་ 
སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། མངོན་བྱང་། རྡོ་རྗེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རོས བ་འོ ངོ 
ཚིགས་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དགོངས་པ་བརྡའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྒྲིབ་པ་ངོས་འཛིན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། རང་རིག་ 
མངོན་གསལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ 
5 བྱང་ཡདརཱིརགཁ ོས་གོས་སང་དོའི་ཡིདྲོབོ་རོས། 
བུ་དང་། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ཡིད་འཇུག་པ་ཚངས་དབྱངས་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཔེ་ 
ཆར་ཤར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་སྣང་གི་བརྡ་ལ་ 
91 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

རནནས་ྐྱེ་མདཀིརྟོགས་པཤར་ནཆས་སྐུའི་གསུང་གི་ཚུལདུ་སོང་བ་ 
དང་། བརྡ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ངོས་ཟིན་པ་ན་ལོངས་སྐུའི་དང་། གསལ་ 
མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ན་མངོན་བྱང་གི་དང་། སྣང་དུས་ 
ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚངས་དབྱངས་ 
གཅིག་ཉིད་གདུལ་གྱའི་དབར་གིས་སྐད་རིགས་དང་ཆིག་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་པའི་སྒོར་མཐོང་བ་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ཚིག་ལྔ་ནི། 

ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཆོས་སྐུའི་ཚིག་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བརྡའི་ཚིག་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ 
དྣདྩོོཾོསིསཾཾཾེཾྣཾེེཾེྣེཾེིོ་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚིག་གོ །དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ 


ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྡུས་ན་གཉིས། །བཞི་རྗེས་མི་དཔྱོད་གཅིག་རྗེས་དཔྱོད། །ཅེས་པ་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

ལྟར། དཔྱད་དུ་མེད་པས་གོ་བ་སྐུ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྣོན་དཔྱད་པའི་ངལ་བ་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པར་རྒྱུད་དོན་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། དཔྱད་དུ་ཡོད་པས་གོ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་དབང་རྟུལ་དཔྱད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དོན་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ།། 

འདི་ལས་དཔགས་ན་ཚིག་ལྔའི་ནང་གི་སྐྱེ་མེད་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ལྷ་རམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་མ་བཤད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ཞེ ཿ 
པ་ལྟ་བུའི་ངག་གིས་དོན་བཅར་ཕོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་ལ། སྐུ 
གཞན་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་རིགས་པ་དེ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་ནྣོན་མཆོག་གིས་རྒྱུད་དོན་གོ་བ་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་མཆན་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་དགོས་པར་ངེས་ཤིང་། གཏན་ཚིགས་ཿབསྟན་ 
དགོས་པའི ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་རྟུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོའི་གདུལ་ 
(5) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ་ ༼བསྟན་པའི།༽ 





རྡ་གླབ ་བ སྟན་པའ་ཉམ། 

བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ དླླྣླླློོ་ 
རྫགས 

་ སྐུའི འི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་མཐུན་པའི་དང་། མི་ 
ཤག བཅས་དང 

བསྒྲུབ་ཏ ་བྱའི་དོན་དང་གཏན་ཚིགས་གཉིས སྒ ་མི་འགལ་བར་ སྦྱར་ནང ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ་ ཐུར་འདི་སྦྱར་དགོས་ 
པར་སེམས་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ན་ 
རགདོ་ཡི་མྱོཧོ་པབའི་གྲ འཛིགས་བཤོག་མིད་པརོ་འབུ་རའོ། 

དེ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་དང་། སྒྲ་མཐུན་དོན་སྤགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཨབ ུག་ྒ 
ཉཏཏཱ །།ད་བཉན་ རུགཔ་གྲངཏ་ཉ § སྙཉམཆ་བྲཞྟར། ཐནྟཀྟ། ཏུ ཆན 
ཡཤ ་ལོ་ 

རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ 
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གསར་སྙིང་ཉྱཾདོན་མཛོད་ལྲེ། 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་བཟང་ 
ངན་དང་སྤང་བླང་སོགས་སུ་ཞེན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ཉོན་ 
འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དག་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་དག་གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཉུག་ 
མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིངས་གཅིག་ 
ུདེདགཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱལམསྣང་གཞིཡིནཞིང།དབྱིངསདའི་ངོས་ནས 
འཁོར་བའི་སྣང་སེམས་གྲུབ་ན་དབྱིངས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པས་སྣང་ 
དབྱིངས་དེ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བས་འཁོར་བའི་སྣང་གཞིར་མི་རུང་ 
ངོ་། །སྣང་སེམས་རང་རྒྱུད་པའམ་རང་དབང་བར་གྲུབ་ན་སྣང་གཞི་མཐར་ 
ཕྱིར་སྤྱན་འགྲེལ་ལས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དེ། འདི་ཡང་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྱད་པའོ།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ 
ནས་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚེ ད རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། རོལ་པ་འགག་མེད། ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མད།མཚན་ཉིད་ློ་བལབཞི་བྒྲབབརབཟུངནས་རྒྱ་གཅིག་པསོགས་བཞི་ 
པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གཉིསཆོས་ཅན། དབྱངསཀྱ་རངབཞནལ་གྱ་བ་མེད་ད།ཁྱོདགཉིས་ 
ཀའི་སྣང་གཞི་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སྟ། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ད་ཀོད་ཚུལནིདར་ཤེས་པར་བྱའ། དེ 
ལྟར་སྣང་ཆ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་ 
གཏན་མེད་ན་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེརྡོ་རྗིཚིགགོ། 
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གནད་ཀྱིས་རིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ རང་ཤར་ ཏེ རིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ནི བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆུ་ལྟ་ུ ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ལས་དང་ 
རིགས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 
སྟེ། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེར་མ་ཆད་པའོ། །རྒྱུད་འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་རིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ལ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་ཐུག་ 
གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་སུ་ 
ཞེན་པར་མ་ཟད།རྫོགས་རིམ་པས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཚེ་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྩལ་མ་རྫོགས་པའང་རྟོག་སྒྲིབ་གློ་བུར་བ་དེའི་ཤན་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་རང་གི་གཉུག་མའི་འདུག་ཚུལ་མཐར་ཐུག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གློ་བུར་བས་བསྐད་པ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཞན་ 
པའི་རང་སྣང་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ལྟར་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
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རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 

ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
་་ 

འདི་ལ ཡིག་འབྲའི་ཚུལ་ དང་སྣང་བ་ ལྷར་སྒྲུབ་ བཞེས་བྱ་སྟེ ཏྟགས་སྦྱོར 
་ དགོངས་རྒྱན་ལས ་ ལྟར། སེམས་ ༡༽སི་མེད་ཀྱི་གཏས། 
ཆོས་ཅན། རོལ་པ་འགགས མེད་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བ་ ཡིན་ 
ྱརྩེྣ༽།ྣྣ་།ྣ།ཾླླ་ླ་ 
སྣང་བས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་ལ སྤྲོས་ 
དྲེ འོན་ཀྱང་སྣང་བ་སྣ་ 
རོ ྲསོས་ས་ས་ིྣཔྣཾྣ་སཾེ་ས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ བས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཚོགས ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། རང་ བཞིན་ 
དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ལས་ཤར་བ་ལ་མཐར་གཏུགས་ན་དག་པའི་ལྷ་ལས་ 
གཞན་མེད་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨའི་གདངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་དང་འདྲའོ། །གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཆར་བའི་ཐད་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྐུ་གསུང་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

ཟུཿཿཿ ་ ཡིས།།མ་ལུས་གསུང་གི་རྒྱན་ དུ་རྟོགས། དད རི ངེ རྫ 
པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ ཨོཾ་ ཡིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པས་མཚོན་ནས་ རྟོགས ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིག ་འབྲུའི འི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ 
པའང་ཡོད་དོ། དཀར་པོ་བཅོད་ཀྱིས་ཁ 1 ་ ཡིན་ 
བོ ལྟར་ གང་དང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་གཅིག ་པ་དང་ཡིག་ 
འབྲུའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཆར་བས་སྣང་སྤྱོད་ཐམ ས་ཅད་ཚུལ་ 
དེ་གཉི སྭ་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེ ས་བཤད་ ན་ལྟ་ཕྲེང་ 
དང་མཐུན་ལ། སྐབས་འདིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལའང་ 
སྦྱར་རུང་བར་མངོན་ནོ། ནོ།། 

སྦྱར་བ་ན།ལྷགཔའིབདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན་རོ་བ་བྱེར་མདཡིནཏེཁྱད་ 
གཉིས་རང་བཞིན་དང་རོལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་ཤུགས་ 
ལས་དེ་ལྟར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་གོ་བདེའམ་སྙམ་མོ། །ཡང་ན། འདི་ 
རརུང་ཐའཾངང་པོའོས་ཐོ། ཀུགོཔའི་བིཉ་གསཀྱིན་ཡིད་དམ། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ 
ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སོབས་སམ་བྱིན་རླབས་ལས་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
།་གྲྲེབེེྲེཾ་ 
ན། དེ་ནི སྒྲི པོའི་བློ་ ཨཿ ་ ་ཀྱང་ལྷ་མིའི སྤྱོད་ཡུལ་ 
དད་ལྟར་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ དུ་བལྟ ་བར་མི་ནུས་ 


འ.་.༨.~ 


ཀྱི། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཤར་བ་ན་གདོད་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་བརྗོད་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 
ཅན། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ 
མེད་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཞེས་སློས་པ་རྣམས་སུ་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བུའི། གཞུང་སྤྱི་སྐད་དང་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ།། 
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༨ 


གསང་སྙངསྱདནམཛད་ལྡེ 
གཉིས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
ཙྒྱུད་ཉིད་ལས།སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་།།ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ 
ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་གཉིས་དོན་ 
ནད ༼ྣ༼ྣ༼༼་ 
པའི་སྣང་ཞེན་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་ལྟར་དག་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་ 
གོལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། དམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་ 
དག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ཅི་ཙམ་རྩལ་སྦྱངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལོག་པའི་ཞེན་ 
སྣང་གཅོད་ཚབས་ཆེ་ལ། ཞེན་སྣང་གི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་ 
སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ 
ན། གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ཡང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


དུ་གནས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་བརྟན་ 
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རྡ་གླབ བསྟན་པའ་ཉམ ། 
གོའོ་ཡཐའོག་ཁོབ་པཏོབ་ཁྱོབ་ཆིན་པོའི་གོགོས་ཛུང་ཉིང་གོཔའི་བྱོབུགས་ 
ཕུང་གི་དོན་ཡི ན་ཞིང་། དོན་དེ་དགྲ་ཀུང་རང་སྣང་རིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ལ། ལང་ཚོ 
ནས་དག་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་གསུམ་ 
པ་ཡངོ་ོ།་ོོ་བོ་་བོ་ཡོ་ཅོར་ོན། 
གསུམ་པ་མཉམ་པ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
སོ་ནི་ཁོག་སྐོ་གོས་ས་ཡོད་ཆ་ སོ ཉིན་གོན་པོ་ 
།འདི་ དི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
། མཉམ་པ་བཞིས་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སེ དེ ་ འི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལ་བཟང་ 
ངན་དང་ བླང བིཉ་བརོ་བ ་ ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་མིན་གྱི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ན་ ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས སྐྱེ་མེད་མཐའ ་བྲལ་དུ་མཉམ་ 
ཞིང་། ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ 
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ཏེ 
ཏྲ 


པའ ལུགས་སོ། 

འདི་དག་འོག་མ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་ཙམ་མིན་གྱི། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་མཉམ་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

།ཀ་ ་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་ནམ་གཞག་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གློ་ 
བུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྒྲོ ་བཏགས་པའི་དགག་ ྒྲབ་ཀྱི: ་ 
བྱས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་ལས་འདས་པའི་ལྷག་པ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་ 
བལྟས་ན་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐྲ་སྙད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ 
ལྟ་རགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས་ 
དག་པར་ཤར་ཡང་དེ་འདྲའི་དག་མ་དག་གཉིས་ལ་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཀཀ ་ ། དག་པར་སྣང་བ་དེ་མ་དག་པའི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ དུ་སྒྲུབ་མི ་ནུས་པས་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ལ། ལྷག་པ་ཀུན༔ ལྡོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཞལ་ན་ནི་གསེར་གླིང་དུ་ས་རྡོ་ཕལ་པ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཉམ་སྟེ་ལྷག་ 
པའི་མཉམ་པ་གཉིས་སོ།། 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བསྟན་པར་འཆད་ཚེ་ལྷག་པའི་ 
མཉམ་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་པ་ཞེས་འདོད་རུང་མི་རུང་དཔྱད་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་།དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ནས།མདོ་ 
ཕྱོགས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུན་མིན་དུ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིན་དུ་བཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་དྲག་པར་སེམས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
དགོངས་རྒྱན་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་གོང་ལྟར་བཤད་ཀྱི། གོ་བདེ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་དཀོར་བདུན་དུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མཉམ་པ་གཉིས་ལྷག་པ་ཞེས་གཞནནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
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༢༨. ༽ ༨༨ 


བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན ་ 

ལམ་རྣམ་བཀོད་དང་ བསྟུན་ན་ ལེའུ་ དགུ་པའི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
མེད་སྣང་། །ཞེས་པ་དྲང་རུང་བ་འདྲ་ཡང་དཔྱད་དགོས། དོན་ནི། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུགསཏུ་མར་སྟུང་ཡང་ཡིན་འུགས་ 
ལ་དེ་ ལྟར་ ཆ། གྲུབ་ སྟེ། སེམས ་ཉིད་ ` དབྱ་སུང་གི་ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ ་ནས་གནས་པའི ཕྱིར། ཞེས བུ་སྟེ འདི་ཕ་མེས་ཀྱི་ལོ་༔ རྒྱུས་ 

བསྙད་པས་རིགས་ བརྒྱུད་གང་ ཡིན་ཤེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པར་གསུངས་ 
པས། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གདུང་རིགས་སུ་ 
ཡཿ 

དེའང་དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་སྤྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟོགས་ 
པ་ད དོབ ཉོས བོ་ཡངོང མོ, 
ཚུལ་བྱེབྲགཏུ་ཕྱི་བ་མཉམ་པ་བཞི། དག་མཉམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
རྫུ ་ ་སུ་ལ་ཟློབ དོ ག་ ངི 
དང་། སྤིན་ལོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡང་འགྲིགས་སོ།། 
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གཏསཔྨ༔་མྱུ་དོ།ཏགས་ལ ཉམོང་སངར་རྱིཌ་མཐཟང་བྲལ་ 
བཞི རྣམ་པར་དབྱེབས།མཚོནཔ་དཔེའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོནེ། 

ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱར་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རན་ 
སྱིའི་མཚན་ཉདབཉིསཆར་དོུ་ཉདཀྱསསོངའི་ཕྱར། ཞེས་པ་སྟེ དག 
ལྔ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འཇོག་པ་འོག་མ་དང་མཐུན་ཡང་། འཇོག་ 
ཅི རཛི་ ི་ི་་ིམ་ རིར ཐམི་ི་ རྩི་་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་རྣམ་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། གཏི་མུག་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ། ཞེ་ 
སྔང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ། འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྲེད་ 
པ།ཕྲགངོག་གཞནི་བུན་ཆོགས་མི་བཟོད་པའི་རོམ་པ་ཡིན་ཤིང་།འདིར་ཉིན 
མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ ཤཱ 
མའི་རྩལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འདོད་པས་འཕགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མའི་ 
མཚནཉད་ན་དོན་ལོགལམབེད་ཀི། རངབཞིནནམ་དེཉིདལ་ྱ་ཞང། ཏོན 
མོངས་པའི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལུགས་ལ་སྔར་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཡང་འདིར་མི་བཞེད་པ་མིན་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱིདོན་མཛད་ལྡེ 

ཡང་། ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་དོན་གཙོབོ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་འོག་མ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཏནཚིགས་ནྲི། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐའི་སྤྲོས་པ་ཅི་ 
ོ་ ཡང་དག་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ར།ད།དྫ།།ོ།།།་་་་ྲ་་ེ་ 
མེད་པ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཡང་། འདིར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་ནས་མཐའི་རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་རྒྱུ་བར་སྟོན་པས་སྤགས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེབའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 

བུམཔཆོསཅན། རང་བཞིནམེད་ད།དབིབས་དངཁ་དོགསོགས་ཆོས་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ 
ན། འབྱུང་ཆེན་རགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆ་ 
ཤས་ཕྱེ་ན་མི་རྙེད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཡང་། འདིར་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ཆོས་དེ་དག་རྲུཾ་གྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་པར་ 
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བྱས་པས་འཕགས་སོ།། 

བཞི་པ་མཚོནཔ་དཔེའི་གཏནཚིགས་ནི། 

སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་སྟེ། གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གཞུང་སྤྱིའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་སྒྲ་མཐུན་ཡང་། འདིར་ནམ་མཁའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ལས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིནཔས་སྤགས་ཞེས་ཟེར་ 
རམ་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 

སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་བདེན་གཉི ས་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནད་གསང་མཐར་གཏུག་ 
ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་ 
ཅིང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མིག་འཕྲུལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་དེས་མགོ་རྨེངས་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལས་ 
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འཆར་བ་ཉིད་དབྱིངས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཿ བསྐོར་བ རྨད་དུ་ 
བུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དུ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་མདུད་ 
ྲླ།ཾེཾེཾེིེཾིཾཾས། 
རྲཟིསགི།ི།༽ཾེིཾེངིཾཾེཾ་ 
པར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགགས་པར་རང་སྣང་བས་ཅི་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་བསམ་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཆོས་ཀྱུན་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར།ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཅུ བུ བམངང་འད་ད་འ་མོུད་ འམུ་ཡིམ་ 
བའི་གཞི་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་བཤད་ཚུལ པཡ་་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ལ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ྱི་མ་འདིའི་མི་མཐུན་པའི་མཚམས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 


གཉིས་ཙམ་མོ།། 


= གོང་བ ོང འ༨.-༽ྒ༤ 


(6) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༡༤།ཐྲའི་དཔེ་རིང་།༤༢ཀཤ། ༼བཀོད་པ།༽ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

ཁོངས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེས་ཐེག་པ་འོག་མའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་སུ་རང་སྤྱི་དང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་སོགས་གསུངས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་གཞི་སྦས་ཏེ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཀྲོལ་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་གཞན་རྣམས་འདིར་གཞོལ་བར་སྙོན་པ་ལ་སྒྲ་མཐུན་དོན་སྤགས་ 
དང་། ཡང་བཞི་པོ་དེར་མི་མཁས་པ་ལ་ཆེས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའམ་ཕན་ 
ཚུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་གཡང་སར་མི་འཆུག་པའི་གནད་ཀྱི་ 
གཟེར་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་བུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བྱུང་བར་བདག་ཅག་སྤྲའོ།། 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི། 

རང ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ བ་དངོས་རྙེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ལམ་རིམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ 
པའི་གཟུངས་བརྙན་ལྟར། །སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པར། །རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དམིགས་བྲལ་བ། །རང་གསལ་གསུམ་བྲལ་མི་བསྒྲུལ་བར། །ངེས་པར་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

གདེངས་སུ་གང་བྱས་པ། །ཐོས་བསམ་བརྟན་པའི་ལྟ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར།གནས་ལུགས་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་འདི་དང་ 
རྟོགས་པ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་སུམ་པ་དོན་འདྲའོ།། 

གསལ་བར་བཤད་ནའོད་གསལ་བྱི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ རྙེད་ནས་དེའི་ 
་ ་རབ་ སྐྱེས་པ་སྟེ་ཁོག་ གཞུང་ལས། ལྷུན་གྲུབ ཡེཤེས་སྒྲོན 
མ་ཉིད། །རང་བཞིན་གསལ་བ་སྤྱན་གྱི་མཆོག །ཅེ ཅེས་སོ། །འདི་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་ 
ང་སུ་་རུ་ཆ་ ༦་ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 


་ སུམ་དུ་ཤར་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ ་ 
པས།རྗེ །རྗེསྒྲོལ་གཡུང་རྣམ 7 ་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་ 


༨༽ ^ ༨ 


བཞེད་པ ་དང་ཡང་མི ་འགལ་ ཏུ ཇི་སྲིད་གཉིས་ ་ ཀྱང་བར་མ་ ཆོད་ 
པའ འི་ཚུལ་ གྱིས ་འོད་ གསལ་ གྱི་དབྱིངས་ ལ་འཇུག ་མི་ ནུས་པ་ དེ་ སྲིད་ དུ་ཆོས་ 
ཉིད་རྗེ ན་པར་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་ཞིང་། དེས་མཐོང་ཆོད་ ཙམ་དེ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

པའི་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་འོད་གསལ་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ཡོད་ 
འཇུག་དགོས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འོད་གསལ་སྤྲིན་སྦུབས་ 
ཡིན་པས་བརྟན་པ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
རང་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་དགྲས་འཁྱེར་གཡུལ་ 
པ་བོ ཁབོ་་སེ་བ་ཅིན་ བ་འབད 
དངོས་ལ་མ་རེགྭ་ཀུང་ལྷག་པའི ་བདེན་གཉིས་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ 
ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དགོས་སོ།། 

ཤཿཝའི་ཆོ། འ་བཏོ་ཤོཌོ མྨོད་ཡོགའ་ཅུཏོ་བོགོསུའོ་ཏཱའ 
སྐབས། གསང་འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་སྟོང་རླུང་གི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་དུ་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། གས ང་སྙིང་སོགས ་གཉིས མེད་རྒྱུད་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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གསང་སྙིང་སྱི་དནམཛད་ལྡ 
ལམ་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ལམ་དྭ་རྫོགས་རིམ་ 
དྲག དད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་པའི་དོད་ཕལ་ཆེར་ལམ་འདིར་ལྟ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བ་དང་ཐབས་ལམ་ལའང་མེད་ དུ་མི་རུང་བསྱ་རྒས་པར་ 
བཤད་དོ།། 

།ལ་ཀོའ་ཐོར་སཆོན་དལ་ 

ལམ་རིམ་ལས། སྲིད་པ་རིམ་པར་སྤིན་ཚུལ་གྱིས། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྔརུ་བཞག།གང་དགདངོས་ཀུན་རང་རིགཕྱིར།།ཤི་བ་དོན་དམ་བདེནཔ་སྟེ།། 
སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ 
ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དོན་དམ ་སཱོང་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོའི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བ་ཀུན་རྫོབ་སྙིང་ 
རྗེ་སྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར ྐྱེ་སྲིད་རགས་པ་འཁོར་བཅས་སྤྲུལསྐུར་སྦྱང་བྱད་ཀྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔའོ། །ཕྱི་མའི་རིམ་པ་གསུམ་ནི་དྲི་ 
ཟ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་བར་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
བཅཙས་ནས་བུ་ཚ་འཁོར་འདབྱ་རས་པའི་བར་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྲོས ་བཅས། ནར་སོན་ནས་བཅད་རིས་དང་ཁེ་དྲག གྒྱུ་ཁ་དང་མཛུན་། ་ཚོམ་ 
བུཆོགས་གྲུབ་རྣོམས ཏིཀྟར་རིམ་ཇྱུག་ལས་བཀ། 

ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ ་ ཏང་ཨྱརས བར 
དོའི རླུང་སེམས ་ཕ་མའི་ ཁུ་རྡུལ ་གྱི་དབུས་སུ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལྟར་གསུང་ 
ཡིག་འབྲུ། མེར་ནུར་ལྟར་འཁྲང་གི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། གོར་ཉ་རུས་སྦལ་ནས་ལུས་རྫོགས་ཏེ་བཙས་པ་ལྟར་སྐུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
ཉེ་རུཀ་གཡྫོདྲངསནས་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ བཏུད རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ།འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་ སྦྱར་བ་ཡི། །།ླ་བ་རྡ་ལ་སོགས་ 
རིམ། 1] ་ །རང་བཞིན་ གྲུབ་ པའི འབྱོར་ 


༨༩ 


ནི། རྫོ རྗོགས ་པའི་ རིམ་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ 
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༨ རང རེ 


གོསརྡ་ིརྲ་ དོན་མོར་ 


༄༅ 


= ༤༤ 


༨༩༤ ༦༽ འ `ˆ 


སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་གཞི་འབྲས་ 
སྒོམ་པའི་དག་རྫོགས་སྤིན་གསུམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་སྒྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ 
༤ ་ = = རཾ = ླཾན་ྲ་ཾིཾིྣྨི་ིོ02ྨཔསྲ་ིཤ་ཤ་ིི་ེོ་ེེ་ེལ་རཚེེེ་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དེའི 
ཕྱིར་གོང་མ་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཡོངས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་ཟབ་བོ།། 
=ˆ „རེ, ༢ རེ =+ བ་ར 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མོས་མནོ་ཙམ་གྱིས 
ཐུན་རེའི་ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་ནས་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་ 
བ་རེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མོས་སྒོམ་དང་། སཱོང་ཆེན་སོགས་ལྔ་པོ་སྔ་མ་ལ་གཡོ་ 
ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལྔ་རྫོགས་པ་ན་གདོད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཆགས་སུ་སློབ་པ་ངེས་རྫོགས་ཏེ་ལམ་རིམ་ལས་ 
ན་ལྟར་ཐཤན་ད།] 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 
་ ་ ཀྱི་ཡན་ལག བྲ ་པ་ལ་མོས་ངེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མོས་སྒོམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་འདིར་ཡང་མི་བཞེད་ དེ། ངེས་ 
རྫོགས ཀྱི་ཚོགས སྲུབ ་སྐབས་སུ་ཡང་ དེ་ ལྟར་ སྒོམ ་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། མོས་སྒོ སྒོམ ཡཿ གྱིས་ 7 དེར་ཐུན་རེའི ནང་དུ་ 
ཚང་བར་སྒོམ རྒྱའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ རྒྱ་སྤོས མན་ཆད་ཀྱི་བཞི་པོ་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་། སེམས བོ པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བའི་ ༈བ ་པ་པོ་མང་པོས་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བ་ བྱེད་པའང་མོས་སྒོམ་དུ་བཞག་དགོས་པས་ འའ སྒོམ་ཊ གྱི་ལྔ་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །ངེས་རྫོགས་ལ བསྐྱེད རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པས་གཡོ་བའི་ 
ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོབ་པའི་ཉམས་རོང་ཁུང་དོག་པོའི་ 
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༤༽༨-.-_༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 
ཉམས་མཚོ་ཆུང་སེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་རྒྱ་མཆོ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་རྱོང་ལ་འདྲིས་ཆ་ཐོན་པ་ན་སྙིང་ 
ྗ་སྒྱུ་མ་བཅོས་ནས་སྒོམ། དེ་རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྒྲ་མར་སོང་ 
རིམ་ལ་སྦྱང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་རྒྱ་གཅིག་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ 
དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དུ་གོ་འཕོ་ཞིང་། སྤྲོས་ 
བཅས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས་ 
འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདིའི་རྒྱ་གཅིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། རྫོགས་ 
པའི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། 
གཉསཔ་ནི།དང་པར་བསྱེདརིམ་ྱི་སྟོང་ཆནབརྟནཔ་བོབ་ཐོབཏུ་སྒོམ 
|] ཌོ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
དཾ <~ ི་ ༨༤ ༤ ¡(† ནག (+ ˆ ¬ - 
དད ག་ དྭ་ལྟ་བུའཾ་རམ་པས་སྤྲེས་བཅས་ཀྱ་བསྐྱད 
ཆི ་སྔོན་པ་ན་ཆོགས་སབ་ཀིས་འརོརད་ བབ ༤༨ 
རམ་མཐར་སེན་པ་ན་ཆཾགས རཾ ཀྱས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རཾག 
༠6. „=. :ར÷ཾ = ༨ ° = ཁར 
འཛན བླས ཏ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་ཞིང་སེགས་ཉུལ་ཞིང་དཔའ་བེ་མཁའ 
འགྲོའི་ གས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྔ་མཐར་ 
¬རཟི། རར་རོ ཅི ྷེིེེ = ཐ་ར ཿ 
དབྱུང་བ་སྟ། ད་ལྟར་གཉས ཡདྲ་ཀུང་གྲལ་ལམ་རམ་གྱིས་པ་གཅ་བ་རྣམས 

ཏྲི གྲས (༢༨ ༤༤ ལོ 

ཀྱི་སྒམ་ཚུལ་དངས་སྔ་མ་ཡན་པར་གསུངས་སེ།། 
རི ང་འ རི =; ༢ == 'བོན་ཅར།་སོས་ ཅི. 
ད་ལྟར་སྦྱའེ་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའེ་ས་བན་ཅམ་སྨེས་ནས་ཏང་འཛིན 

༨༨༦༨ ༨ ༥ ༨ ༨༡ ༨ 

ལྔ་སེ་སེའེ་ངས་འཛིན་ཐུར་ཅམ་བརྗད་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འ ༩ ¬ ¬ ེ རར རྔ ,ར = འ ༩ ༩ ༩ | 
ཅར་ཡང་མ་དམགས་པ་འཾད་གསལ་སྙེང་ཉད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མཉམ་པར 
རི དརེེ ༨༨ ར་རེ ེེ་ེག་༽ས་ 7 ར་རི ར་ར ར་འ 
འཇཾག་ཅག་ཆེས་སྐུའ་ང་པེར་བལྟ་བ་སྟེང་པ་ཆན་པའི་རྣལ་འབྱར། དེ་ལྟར་མ 
རཆ ་ ༩ ༢༨. ༦ "༩, ༩ ངར ༩ "༩, "༩ ¬ ༩ „རེ ༩ ༢.¬ = རོ ༩ 
རྟགས་པའ སྦྱུམ་ལྟ་བུའ སམས་ཅན་ལ་དམགས་པ་མད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལེངས 
ཌི ་རྲ་ཤེར།་རར།་རྡེར།པ་རྲིང་ཆེ་ར་རན།འི་རའ།འཕྲོར ཀོ རལ 
སྐུའ རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་སྤེམ་པ་སྙེང རྗད རྣལ་འབྱར། སྟང་ཉད 
རཾ ཾཾ༨ག༨༽ཀ༽ག༨ག ཀ༼ཀ༨༨ུར སཿ རར ¬  རདེངས་ 
སྙང་རྗེ་དཔྱར་མད་པའ་རང་སམས་ཨ་དཀར་པར་བསྒམས་ནས་ཡ་ག་སྤྲ 


བསྡུ་ལ་དམིགས་པ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་། དེ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
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༤༽༨-.-_༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ལྷ་དགུ་ 
དང་བཅས་པར་སྒོམ་པ་རགས་པ་ལྟ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཉལ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རིགས་ཐྲ་ 
ྱག་རསྤྲོ་ཅསཀྱིདབྱེ་བབཞི།དེལདཀྱལ་འཁརསྤ་་ན།ཞ་དཀྱིལ 
འབྲིང་པོ་ལྷ་ཞེ་གཉིས་མ། རྒྱས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ཆུང་གི་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། བསྔུས་པ་རིགས་ལྔ་ 
དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད། ཁྲོ་དཀྱིལ་འབྲིང་པོ་ཡོངས་གྲགས་ང་བརྒྱད་ 
ལ་ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བསྣན་པས་དོན་བརྒྱད། རྒྱས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཆུང་བསྣན་ 
པས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། བསྔུས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཚོམ་བུ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆུང་ཐུང་བཞི། སྒོ་བ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རིགས་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་སྟེང་འོག་གྱི་ཁོ་བོ་སྤངས་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཞེ་དྲུག་མ་དང་།རིགས་ལྔ་རིགས་ཆུང་ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པའོ།། 

ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སུ། གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་དབང་མོ་རྣམས་ཡོད་མཉམ་ 
ལ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བསྟན་པའི་དོན་ 
བརྒྱད་མ་དང་། བུདྡྷ་དང་པདྨའི་གཙོ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པའི་གོ་བརྒྱད་མ་ 
དང་། རིགས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྣན་པས་༔བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ རྣམས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

གྲངས་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ཉི་ཁྲི་བཞི་སཱོང་ 
དང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་གསུམ། དེའི་རིགས་པ་ཁྲོ་བོ་ལའང་ 
སྦྱར་བས་ལྷ་གྲངས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་སྤྲོ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་ཡས་ 


༨༡༨༡ 


(7) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༥ ཤ་ཐའི་དཔེ་རིང་།༤༦༩ཀ༥། ༼བཅོ་བརྒྱད་པ།༽ 
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གདུམ་རུག་དྱུགཔ་ བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ 
བོལ་གཅོབོདྱག་ཏུག་གངས་ཡིད་དང་དབུ་དྲུ་ཅུག་བཅོ་བྱདཏ་པ། འཁོར་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྒྱས་པ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཅ་ཞལ་གསུམཙུག་དྲུག་བདང་། བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི པོ་སོ་སོར་སྒྲུབ ཅིང་རྩལ་ཐོན་ནས། སྐར་དེ་ 
རྣམས་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་ཚང་བར་བསྒོམས་ཏེ་བོགས་འདོན་པའམ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོམ་བུ་ཆོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་བ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་ 


12] 


ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

བ འ་སྱད་གོ་འོ་གྲུབ་བའི་དམ་བདོ་ཡ་ དང་པོ གཏོག་ 
དབང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སར་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ 
གཞུང་སྲོང་བ་དང་། གསང་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཁང་པ་རིམ་གསུམ་བརྩིགས་ 
པ་གནས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཚེས་གྲངས་སོགས་ལེགས་ 
པའི་དུས་ཕུན་ཆོགས། འཚོ་བ་ཟས། རྐྱེན་ཟློག་སྨན། སྒྲུབ་པ་རྫས། མཆོད་པ་ 
རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་པ་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས། སྟོན་པ་མཛོད་ 
ཌུ བཅོགས ཉིས་སོགསཏུར་རང་བཞན་བྱྱད་རནུ་སློབ་དཔོན་ 
༨ འཆོ ཡོང་བོལ་ བ་པ་ཁོ 
འཁོར་ཏེ་སྟོན་འཁོར་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་། བསྙེན་ བོ 
རྣམ་པ་བཞིའིསྲོལ་དུ་ཚུད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ྒྲུབ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་དང་པོ་བསྙེན་པ་ལའང་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྤྲོས་བཅས་ 
མནཆད་ཀྱི་ི་འཛིན་བཞི་མཐར་ཕྱིནཔར་བསླབས་པདེཉིདད། 
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ག་པོ སག་སོང་ོམགག་ར་ བོབ 
འཁོརབྲསཤིང་རྒྱནབཀོདཔརྣམས་སྔོནདུ་བཏ་སྟེ།གྲལ་ཚུལགྱ་ཕག 
ཅ་པ རི་མ ༦་ཡོ་ོད་ ད་བའོའ་ 
དང་། ལས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་བསྒོམ་ལ་འཛབ་ཁ་ཕྱེ་ནས་གསལ་ 
བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་འཛབ་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེ་བ་དེ་རང་ལ་བསྙིམ་ཞིང་ 
ཚོགས་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ནུབ་དང་པོའི་བསྙེན་པ་སྟེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ 
ལག ལས་རིམ་དེ་དང་མཐུན་པས་འཛབ་ཀྱི་ཚེའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲོ་བསྡུས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ 
བརྩོན་པ་ཉེ་བསྙེན་གྱི་ཡན་ལག ཕྱེད་ཕྱི་མར་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྦོ་བསྡུས་ 
དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བྱུང་བ་ན་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་ལྷ་དང་རྫས་ 
དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གོ རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ན་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པས་ 
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མོ་གཤམ ས་ཨཆིང་ ཉིད་ 
།ྫ།ྣྣ ད་་ 
སྔ་མ་བཞིའི རྒྱུན ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བས་བོགས་འདོན་དུ་ 
འགྲོ་ལུགས་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞུ་བདེ་ལམ་བྱེད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མ་ཁྱབ་པ་ 
ནི་གྲགས་ཆེ་བས་མ་ཕྱེའོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྐབས་ 
རད ྣྣྣྣོྣཾྣཾྣཾོོོོ་ 
ཀྱང་། མེད་པ་མིན་ཏེ། །སྒྲུབ་བང ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ནང་དུ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ 
ཆེན་མཉར སྦྱོར་ བས། ཞེས་སོགས་ འབྱུང་བ་ ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བརྩོན་ འགྲུས་དྲ དྲག་པོས ་ ་པས་ཟླ དྲུག་འ ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ན་ཕྲ་ཡང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཤཿ བོ་་བའོའ་ཅུད་ཀྲིལ་ོངརསོ་ཡྱོད་པོང་བོའ་འོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གཉིས་གང་འཐོབ་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 
ཀྱི། ཕལ་ཆེར་སྣར་སྔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་།དྲག་ 
ཅིང་མྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷར་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་བྱས་ན་ 


བདེ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་སམ་ 
སྙམ་མོ།། 


དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དུས་ཉིད་དུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཐད་ 
བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆེར་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲ་ 
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བཤད་པས་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྟ་བུའི་འབྱེད་དགོས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

ཕྱགརྱའི་ཏངངེ་འཛིནགོངའོག་འདིདག་ཐམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་སྲོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ།སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་དུས་ཚད་ཅན་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་པའང་འདི་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་དོན་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ 
ནི། དང་པོར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་བཏང་སྟེ། ལུས་གནད་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་བཞག་ཐབས་ 
གཉིས་གང་རུང་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བཞག་ཐབས་གཉིས་ནི། བློ་ཆེ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དང་།བློ་ཆུང་བ་གདམས་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པ་གཉིས་ཏེ།དང་ 
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རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་སལ་ལེར་འཇོག་པ་རིག་པ་སྤྱི་ལུགས་སུ་དང་། སྤར་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་གསལ་བ་སོ་མ་ 
ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་དེའི་ངང་ 
ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ།གསུམ་ཀ་༔སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ལ་འཇོག་པར་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ལས་དབྱེའོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དང་། བར་མ་ཆད་པར་བསླབས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་སྙོང་གཟུགས་ཞེས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་ 
ངམ རར གྱི་གཟུགས་བརྙ རན་ལྟབའི་སྣང་བ་སྒྱུམའི་གྲོ གྲོང་ཁྱེར་ 
ྲག གོམས་པ་ 
ཡུན་བསྲིངས་པས་འོད་གསལ་རེ་འཐུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་འཐུག་པའི་ 


༨༡༨༡ ༨ 


(8) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས།༡༠༣-༡༥ །ཐའི་དཔེ་རིང་། ༤༩ཀ༡། ༼སེམ སེེ ས་དེ་ཉིད།༽ 
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རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་དེ་དག་ཇེ་དྭངས་ཇྡེ་གསལ་དང་ཆེར་མཆེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྟོང་པསས་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་དེ་ལ་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་འོད་གསལ་རང་གི་བཞུགས་ཚུལ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་བསྲེ་བ་རྩལ་འདོན་བྱེད་པར་མངོན་ནོ།། 

དྭེ་བུང་བར་གོམས་པ་ན་འོད་གསལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བསྲེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་སླར་ལས་ཀྱང་ 
ཆེར་མཆེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེའམ་མི་དམིགས་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བརྟན་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ལ་ལས་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པས། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་རྩལ་འབྱོངས་པས་དེ་ལས་ལང་བ་ནའང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་སྙང་རྗའི་རོལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ 
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བུར་འཆར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

དེ་ནས ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་བྱེད་ཚེ་ ་ 
བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ལྟར་ཡང་འཕེན་པའི་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན 
ཟི སྟོང་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ ལྷསྤུ་ཙུག རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སད་པ་ནི་ 

རརྒྱཿ གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱིལྷ་སྐུཇིསྙེད་ཤར་ཡང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ཀྱི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལས་མི་འཆར་བཞི་མིནཔ་འདྲའོ།། 

བཀའ་སྲོལ་འདི་ལས་རྒྱ་གཅིག་གི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་ 
ལྷ་སྐུ་ཡི རོ ཞེ ས་འབྱུང་བ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་པོའི་སྟོང་པ་དང་གཉི 7 
སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཟུ་འཇུགགི་སྐུ་དངས་མིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོ་ སྤོ བའི ་ རིམ་གྱི་རྐྱེན་ 
ཅུང་ཟད་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅོ་འཁོར་དང་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། དནྗག 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

་སྤོསབཅས་ཏ།དེལར་ཏངང་འཛིནསྔམ་ཞིའོ། 

ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར། ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷར སྦྱོང བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། པུ ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཡང་ རྣམ་དག་ གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་ལ ་དེ་དག་ 1 
་ | | ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེའང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་ 
པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ལུ འོ 
ལ་བཀོད་པའི་ འི་ལ ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ ་ བོརོ་ 
དམིགས་པ་སོགས་ཡིན་པས། ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནེ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ག་བསམ 

དེ་དག་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུའང་མཉམ་བ ཞག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཡི ན་དེས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ ཅོད རྒྱས་བཏབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་ 
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གས་ཅིང དོན་མོངོདིཾ། 

ིམཐུནཔའི་ན་ཏྟོགསྡོམ་པའང་གནད་གཅིག་སྐ་འདིནེལཀོང་བ་སྤྱད་ 
པའི་ཐད་ན་གསལ་ལོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་སློབ་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སྟོང་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སད་པའི་ 
དུསཀིའོད་གསལ་དང་མཚན་མོའི་གཉིདའབུག་གི་འོད་གསལ་གཉིས་སྦྲེལ་ 
སྣང་བ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མར་མཐོང་ཞེས་བྱུང་བས ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཚུལ་དེས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ ་པའང་གོ་ནུས་ 
ལ། སྔར་ལམ་རིམ་དྲངས་པར། འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་དང་སྟོང་ཆེན་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་དང་བསྲེ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོན་པས་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་ 
དོ་ཚངབཡནནོ། 

འོན་ཀྱང་འདིར་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག ་སྤྲོས་སད་པ་དང་ 
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རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ 
རླར ྣཾ ངོ 
གྲུབ ་མཐའ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་སད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྙང་བ ་ཐུན་མིན་ 
དངོས་སུ་ སུ་སྐུལ་ བའི སྒོ དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུན་མིན་ནི་ 
སྟོང་གཟུགས་ལ་བྱའོ།། 

ར་ན ་ གཉིས་པར་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ དབང་སྒྱུར་བསྡུ བསྒྲུབ།ཞ ། གསུམ་པ་ནས་ལྷ་སྐུར་ ཟི ཏེ་རྩལ་ 
སྦྱངས་པས་གནས་ལུགས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་སྟེང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྣང་བ་ 
ར་ བའི་ ནུས་པ་ ཡོད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་གིས ་བསྐུལ་ 
ནས་གསལ་བར་སད་ཅིང་ ། གཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་འཇུག་གི་ལམ་མ་བུ་ 
འཕྲོད་དེ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གནད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་གྲོལ་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 
གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་དཀའི་མདུད་པ་འདི་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བ་མེད་ 
པས་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཕྱུང་ནས་སེམས་པ་གཅེས་སོ།། 
ྱསྤྲསམཐར་ཕྱན་ནས་རྣལའབྱར་པའི་འབྱོར་པ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
ྲགེྲེེཾཾཾ་ ་བམ་ཡང་ན་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་6 ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ རི ཏེ་ 
བག  ༼་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། །།ཆོགས་སྒྲུབ ཀྱི་སྐབས་སུའང་རྒྱསྤྲས་ཀྱིཏིངངེ 
འཛིན་ཕུལ། དུ་བུང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ང་བ ོ་་་|ོོ་ོང་ 
ལེའུ་དགུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི ཅང་ ཐུ་ 
དུས་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚོགས་ ྒྲུབ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། །།དར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིདུས་སུ་ལྷ་ཚོམ་བུ བུ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ 
པ་སོགས་ པོ གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་གཅིག་དང་ཚོགས སྒྲུབ ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོས་བཅས་བོར་བའི་ 
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ཐོད་རྒལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་སྦྱར་དགོས་སམ དཔྱད་དོ།། 

ཤས་འཇུགགི་མཚན་ཉདདེ་དག་ལ་ཚོགས་སྦྱོརགྱ་ལམགཅིས་ཀྱ་རྣམ 
གཞག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྡོམ་ཊིཀ་སྙེ་མར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བར་རྣམས་ཚོགས་ལམ་དང་།རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཕྱི་མ་དང་འགྲིགས་ཤིང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཞག་གཞན་དགོས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་གི་བཤད་སྒྲོས་ 
སུ།ཚོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅེས་གྲགས་ 
ཆབལྟརདགོས་སོ། 

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་ 
མར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཡིད་བཞིན་མཁོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མང་ཕོ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའང་ཕྱོགས་འདི་ལ་འབད་དོ།། 
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གསར་སྙིང་ཕྱཾདོན་མོོདིལ། 

ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་མ་བཅོས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
འཇོག་པ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ཡང་། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ལོ།། 

འདིས་རྫོགས་རིམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་མ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་རྒྱ་སྤྲོས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུའང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་རྩལ་སྦྱང་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ 
བཞི་ཀ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་སྤྲོས་ལས་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོ་བའི་ཐྲད་འདིར་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཐད་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྲག་མའི་ལུགས་འདིར་སོ་སྐྱེའི་སའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་ 
དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་བྱས་པའང་མ་མཐོང་ 
བས བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
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ཞུའོ། རྒྱ་གཅིག་མན་ཆད་ཚོགས་ལམ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
ལོ་ཚོད་བསྟུན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ ་གྱུར་གྱི་འབྲས ་བུ་ནི། ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས ད 
རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ 
ཞའོ དངཔ་མསྨིནརགའཛིནི 

རྣམ་སྤིན་གྱི་ལུས་རྟེན་རགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར། སེམས་ཡིད་དམ་གྱི་ 
གཞན་མང་པོ་ཡང་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་རྣམ་སྤིན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བཅིང་བའི་ཆ་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས ་ཡོད་གསུངས་སོ།། 
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ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི། 

ལུས་ཟག ་ ་ དང་འདོད་གཟུགས ཀྱི་ལྷའི་ གཙོ་ 
དྲག རོག་སཆིམ ག་ཆིནན་ཚུན། 
དབང་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། །སྤྱིར་གྲགས ་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གླིང་བཞི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ།། 

རང་བ ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་ 


འདོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དང་ ། ལུས་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་བ་ལུས་ 


༄ 
>¬ 


ཀྱི་དང་། ཁམས་བདེ་མི་བདེ་རང་དབང་མེད་པར་ འབྱུང་ བའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དང་། ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ལེན་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་སྟེ་ 
དང་པི་ཅ་བདའ་ལགམགསུམ་ཡན་འགོག ཏེ་ལ་དོག་འདོ་དེ་གཉིས། 
ཀའང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་བའི་ཟག་པ་ཐད་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་དབང་གིས་རགས་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱང་ནུས་མ་ནུས་སམ་ཡན་ལག་གི་ཟག་པ་གསུམ་ 
ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བར་ལམ་ཆུང་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
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པའི། །མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དྲང་ནས་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་འདི་གཉིས་ཀ་བགྲོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་སུ་འབོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ནི། 
རྩ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། སྲགངེཾེཾ 
སུ་སྟོན་ཅིང་། ཚེ་དབང་ལས་ཀྱང་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་དབྱེ་བས་དེ་སྙེད་དང་། དགུ་པོ་དེ་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྔར་མཛད་པའང་ཡོད་དོ།། 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི། 
མཐར་ལམ་པ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་གནས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཅན། རྟོགས་པ་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའོ། །རིག་འཛིན་ཕྱི་ 
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༤༨ ༢༠༡ ` 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མོད་ལྡེ། 

གསུངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ཕྱེ་བར་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ལམ་ 
དུ་རིག་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་བགྲོད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
རིར པི ་ རརོི་ིི་ འ 
ནས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཙམ་བོར་ནས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བོར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐོད་རྒལ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཅུང་ཟད་བཏོད་ན། འདི་ 
དང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལ་སྤྱིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
དཇ་། དེས་ཕུང་ཁམས་རགས་པ་: སྦྱོང་'ཚྫུལ་ལ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
རྒྱལ་བ་གཡུང་སོགས་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ 
བཞེད་དེ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ་རྗེ་ལས།ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ྩ་རྣམས་ཀྱིནི་ 


(10) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༡༡༣ ༡༡། ༼ སྤྱོད།༽ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 

ྱའབྲི ལས།། ད་ ལས་འདོད་དེ། སྦྱང་གཞི ་ 
དང་འགྲིབ། །སྲིད་དང་རུ་ངན་འདས་འཕེལ་འགྲིབ། །རྣམ་བཞིའམ་གསུམ་ 
ཤེས་ས།།།བཞི་པས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་བཞིན་མཛོད 

འཁོར་ལ་ཿ ་ ལར ་ རཿ ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་ 
བཞིན་འཆར་བ་སྟེ། །དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། །ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རགས་ལུས་ཐ་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་དང་ 
རགས་བཤད་ཞིབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཅེས་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་འགས་གསུངས་སོ།། 

དེལྟར་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ བའྲང་བའ་ཡུགསི། ས་སང བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཚོགས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ། ནམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
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དྭངས་མར་སོང་བའི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དུ་འཇོག་ཆོག་གོ །དབང་རྟུལ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྗེས་ཆགས་བརྩམས་ཀྱང་ 
མཆོག་བདེ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་སྙིགས་མའི་ལུས་ 
དག་མ་དག་གཉིས་སུ་བུང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །འདི་པས་མི་འགྱུར་བའི་ 
གྱབཤདཔསཤེས་སོ། 

རྣམ་སྤིན་པས་བར་དོར་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ལུགས་ནི། ངེའི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཤིན་ 
ཅིང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྔར་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལ་བརྟན་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

རགས་ལུས་ ལྷའི ཟི འཟུབཔ་ བཿ ་ཆུལ་ ་ཟུར་པ་མེད་ དོ། །ཚེ་ དབང་ 
དང་དེས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་ ཉལ་བ ་གུར་ སྐོང གཟུགས་སྐུ་ཡང་གསལ་བརྟན་དག་ 
གསུམ་ཇུ་མནུ་སུཆ་ཐ་ ཡོད་མོད་ཀྱི། སྟོང་གཟུགས་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་དང་ 
འབྲེལ་བས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་མི་བྱའི། བར་དོའི་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོབ་ བན་སྒྱུ་ལུས ཀྱི་རྟེན་དང་། ཚེ་འདིར་ཐོབ་ན་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་ 
པའི་ རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ།། 

སྒོམ་ལམ་བར་ནས་བོར་ཏེ་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཐོད་རྒལ་བ་ནི་འདིར་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། ཕྱག་ཆེན་དང་ལྷུན་གྲུབ་བོར་ཏེ་ 
ཚེ་དབང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཆྭ་བུད་ཅན་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་རྟེན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ཐོད་རྒལབརྩིསཏ།ཤིནཏུ་དབངོ་ཅགའར་མེདཀྱི་བདེབའིསདཅིག 
མ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དམ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
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ཞར་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས རྗེའི་བཞེད་པའང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རིག་ 
འཛིན་ནི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྨིན་པའི་མོས་སྤྱོད་པ་དང་། ཚེ་དབང་ 
མཐོང་ལམ་པ། རྒྱ་ཆེན་ཙམ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
ནས་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་ལམ་པ། ལྷུན་གྲུབ་མི་སློབ་ལམ་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་རྒྱ་ 
གཉིས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཚེ་དབང་། གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་ཡང་ 
དེའི་སྟེང་ནས་གོ་སླའོ།། 
རྣམ་སྨིན་པ་ལ་འདིར་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཚེ་དབང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ 
མཆོགམ་ཐོབ་པར་ཤིནས་བར་དོར་ཕྱག་ཆནགྱ་སྐ་བོབཔགཉསཏེ། སྭ 
ལྟར་གཉིས་ཡོདཔ་བཞིནད་ེདག་གིས་ཐོབ་པའིམཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱང་ 
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སོ།།ཕྱི་མ་འདིས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་རིག་འཛིན་ 
དུ་རུང་ཡང་ལུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིག་འཛིན་བཞིའི་གང་ཡང་མིན་ནོ།། 

ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་ཤི་ན་བར་དོར་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་པ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆེར་བྱང་བ་དགོས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཙམ་ 
དཀའ་བས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣམ་སྨིན་འཇོག་ན་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །ལམ་རིམ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ཉིད་ 
གསལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ།། 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
བཞེད་པར་ཡང་གནས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་མ་ 
མཐའི་མཚམས་ལ་མོས་སྤྱོད་མཐོན་པོ་ནས་འཇོག་པ་སོགས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་ 
པོ་བརྙེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པར་གནས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
ཞདབྱེདཡོདཚུལ་སོགསམསྤྲས་ལ། ངེས་དན་ཤིང་ར་ཆནཔོ་སོགས་ 
ལས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི སྙད་གརྣམས་ཀྱས་རྡུ་ཏིའི་རྩོམཇུད་འཇིག | 
པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་རྩ་མདུད་དང་དེ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་རྩའོད་དུ་དེངས་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ྤྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་སྔ་རབས་པ་ཁ ་ཅིག་རྣམ་སྤིན་རིག་འཛིན་ལུས་ 
འཇག་པར་འདོད། དེ་ལ་ཉེ་སྟོནཆསསེངགིས། མི་འདོར་འགོད་པ་གཞན་ 
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8ཏརནོཾོ  - ^. 
གྱིའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ 
འ༨.-འ._.~- ༨ ༨ ༨ ༨ 

ཀྱང་། འཆི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་སྤིན་པར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ལས་འདི་ཉིད་ཟུར་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལའང་བཟང་བར་སེམས་ 
ངར  ིྣླུྣུྐྐྐ།།ྣ།ྣ།ྣ༨ྣྨྣྨཔེཔོེོ། 
ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན།' དེ་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་པ་དེས་སྐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ 
རིཾ་ིྣག་་ྲགཤཾྩགྣྣྲྣཾིཾིཾི ོ དཾ ཧི = = 
ཐོབ་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ པའང་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡོད་ན་ 
༢ འར ༨ ༨ ¬ རི རོ ེ 
ནི་རགས་ལུས་འདི་རྒྱ་ཆེན་དུ་འཁྱེར་བ་མེད་པས་རྒམ་སྤིན་དང་དེས་ཐོབ་པའི་ 
་ཆི= རོ ར་ = + ༦ == ཆེར ི ར་ར 
རྒྱ་ཆེན་སོགས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་དང་། ཚེ་དབང་དང་དེས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ 
ཆེན་སོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་ཐུར་ལུགས་པ་རང་ 
༨ ༩, ¢ ༩, ༩, „,༨ | རེ ¢ ཆེ རཱ „,འ༽. རར "༩, པོ 
གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྔོན་ནས་གྲུབ 
ཅ-22་ ་ ÷རིིིཾིཾིཾིཾིསཾཾཾ་ = 
ཅིང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ 

.༣ ངའ. འ. ༨ ༨ 
ལས་ཀྱིས་འཆི་བའི་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བཟང་བར་ 
༡༢ པཔ ལརཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ྔྤྗོྗྣྐྣྣ4{%ྒྨྒྨྣྨླ་ 
མ་མཐོང་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག 
(11) ༼ཏི་སྟོན་སེངྒེའི་འདོད་པ།༽ 


(12; ༼དམ་པ་རྒྱ་ར་བའི་འདོད་པ།༽ 
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= 2 1 ¬ ག་ ལལ ་=ར།ཊ་བ = ༤ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གྲུབ་ནས་མཐོང་ལམ་པར 
ར་ ^ འར ¬ ༨༦༽ ༨ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཆི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ 
ཅི རེར རེ ཤར ¬ དངོ = 5 = 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་པར་འགྱུར་བ 
ཏི ར་ར ལ་ལ ོང = ངལ ར་ར ༡: ྣ ར་ར 
གཉིས་ལས་སྲ་མས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཚེ་དབང་དང་། གཉིས་པ 
.ཧཾི : = ཆེ ངེ རར 2 ` 
རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་མཐོང་ལམ 
པ་ཕྱི་མ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་བསྡུས་ཟིན་པས་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གོང་ 
རཁའོསིཾསཾ་ཾསླསཤཾིཾཾྣྤྱྤྣྤ༨ྣཔ༨ ཀོ ལོ ༡ལ་སོ་ཁ ལ་བ་ཊ།ར བ་འ 
དུ་སློས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བར་དོ་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་རྣམ་སྤིན་གྱི་ལུས་ལ 
` ཐཱ ཅཅ: ¬ ཨད = རི བ་ང བ་ཁ ` ` = 
གནས་ཤིང་ལུས་ལས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པས་རྒྱ་ཆེན་ལ སྒྲིབ་པའི་སྙིགས་མའི 
༩, ༩ ༩, ༩: = ༩ ༩ ༢2 "༩, ༧༩ | = ༩, ༩ ,= ་ 
ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་། སྔར་ནས་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན 
༨ ༨ ༨༨༨ ༨ ༤ ༨ ༨0 ༨ 
པ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་བར་དོའི་རྟེན་ལྱ་རྒ་ཆེན་འཐོབ་པ་སྟེ་སྔར་སྨོས་པའི་ 
ཤོ ་ཚང་བར་ལྲན་ : === - ` ༣ ༨ ཆི 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་ལྡན་ལ། ཟག་པ་གསུམ་མ་ཟད་པའི་དོན་ནི་ལུས་རྟེན་སྔ་ 
° = རེ :=ཾ ÷_ ༨ 
མའི་འབུང་བ་སྙིགས་མའི་ཆ་རྣམས་མ་དག་པར་ལུས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། ད 
༩, ༩ ༤. = = ཧཱ "༩ :=5 ༩ ༩, ༩ „¬. རྔ „= „¬ ༩ 
རུད་ཏམན་ཐན་ཆ་ཐན་ན་བའ་འྔཛཅན་ནན་ དུ་ཐན་ན་ར་ རྨ་རྨན 
ཉག ༨གགས་་་ 2 རི ཚི ཿ ཀཀ ཆརེཾེིི - 
རག་འཛིན་ཆ་འདར་ཐོབ པར་འདད་པ་རྣམས་ཀྱ་ལྟར་ནའང་། ད་སྐྱ་གནས་ཀྱ་ 
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སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

འདིས་མཐོང་ལམ་བརྙེས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ལུས་རྒྱའི་ 
སྦུབས་ལས་མ་འཕགས་པས་སྒྲ་ བཤད་ཀྱང་མི་འཇུག་གོ །ཅི་སྟེ་ རྣམ ་སྤིན་ 
རིག་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ལྔ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསལ་རྫོགས་སྤིན། །ལུས་ཀྱི་དྲ་བས་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །ཞེས་ལུས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ན་ཕུང་ཁམས་རགས་པའི་དྲྭ་བས་མ་བསྒྲིབས་པར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཔག་ཚད་གླིང་ཁམས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དོན་བཤད་པས་ཀྱང་གནོད་ཅིང་། སྤྲིན་པས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱས་ 
པས།།མིའདོར་འགོདཔ་གཞན་བྱིའ།།ཞསཕྲིན་ལས་བཞིས་གཞན་དོན 
སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བར་བཤད་པའང་འགོག་རིགས་པར་ཐྲལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་འོད་གསལ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་དོན་མིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
(13) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས།༡༢༠.༥། ༼ངིས་པར།༽ 
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འབྲེལ་བ་གཏན་ཆད་པ་ན་ ཟོ ོ པའི་དོན་དངོས་མི་གནས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་སྔ་མ་ལས་མ་ཕྱུང་བར་ སྒྱུ་མའི 1 དྲུ་མི ་ ལ་ 
དེས སྒྲད་བསྒྲིབས་ པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་པར། ཡིད་ཀྱིས རྱ ་ཡི་གཟུགས་ 
བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་ སྐུ་ཉིད་གསལ་ ཧུར 
། །ཞེས་དང་། རྒྱམིགརྒྱསརྫ་ལྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་བྲབ་ལ་མ་རག་པའི། །ཞེས་ 
སོགས ་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ག གཉིས་པ་མངོན་ཤེས ་ པ་ཐོབ་ཚུལ་ཙམ་ལ་ 
སྦྱར་བས ་ཆོག་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ལྷའི སྐུར་ སྤིན་པས་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྤིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དགག 
དུའྲག ལཡུགས་སོམ་ཡོ་་བའའུན། ཕྱི་མ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
འདི་ ལྟ་བུ། བུའི ་ཚུལ་གྱི གྱས་བཤད་ན་ཐུར་ལུགས་དང་ཀུན་ ་ ཆོས་ 
རྗེའི་བཞེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ རྣམ་ སྤིན་རིག་འཛིན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་བླངས་པ་དང་བསྒྲིགས་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་པས་ཚེ་ 
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པ་དང་། བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནད་ཀྱི་འགངས་གཅིག་པར་སྣང་ལ། ཚེ་འདིར་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་བར་དོར་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྣམ་སྤིན་རིག་འཛིན་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟར་ན་གནད་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 

་ལ་ཟུངལུགས་པྲ་ནམསནི་རགའཛིནབཞ་ོ་འདམཚན་ཅིདགསུམ 
ལས་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་སར་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་ 
པར་དགོངས་ཏེ་རྣམ་སྤིན་རིག་འཛིན་ཡང་འཕགས་ལམ་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
གི་གཉུག་སེམས་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོར་ལུས་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་། སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པ་ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
སུ་གཏོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་རིག་འཛིན་བཞིའི་དང་ 
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པོར་ ཏར ་དུ་དགོངས་ནས་མོས་སྦྱོང སྤྱད ཀྱི་སར་གནས་ གངམ སྨིན་རིག་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་སོ་སོའི་ལུགས་ 
ལ་ངེས་པ་ཕྲིག་ཙམ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པ་ཞེས་པའི་སྐུ་ 
འདི་རེས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གོ་སླའོ།། 

ཀཀ ་ 

7 ་ སྦང་བ་ློ་བརག་དྲ་མ་རྣམས 
ལམ་གྱིས་བསལ་བས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གོ་འཕང་སྟེ། ཁོག་གཞུང་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ཅེས 
པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ན་འབྲས་བུ་དང་། ༡༥ ོ་ག་ཁུ་ལ 
བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བསྟན་མོད་དེ། དེ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
པ་དང་། རང་བཞིན་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་ཐུན་ 
མིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པས་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 
ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ངོསནིདེའི་ཕནསའཐོབ་དགོསསོ་ཞེས་དཔལ་ལྡནཟུརཔའི་སྲལ་འཛིན 
ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་འདིའི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གཅིག་པར་ 
སྟེ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་གཞི་ 
བྱས་པ་ལ་མི་སྲིད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ཡང་མདོ་ལམ་རྐྱང་པས་ 
འཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རྒྱམ་བསྐྱེད་དོ།། ད 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། 

དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ནི། 

དབྱིངས་ལ་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དྲུ་བུང་སེམས་འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆམ་འདྲེས་པ་མངོན་བྱང་གི་སྐུའོ།། 

གསུང་ལྔ་ནི། 

བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 
དོན་གྱི་གསུང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 
ང། སྤུལ སྐུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི གི་གསུང་། ཅི་ཙམ་གསུང་ཡང་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིརང་སྒྲ་ ལས་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བ ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བ་མངོན་བྱང་རིག་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསུང་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་ནི། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ 
དཿ པ་གཏིཏུ་ང་ཡོ་དང་ཐོ་ཅོཆས་ མཐུང 
བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ།། 
ཐུགས་ལྔ་ནི། 

ར་ག ྭླིྣི མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལོངས་ ་ པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། བྱ་གྲུབ ཡེ་ཤེས སྤུལ་། སྐུ་འགྲོཿ བ་ 
འདུལ་བའི ཐུགས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི དྡེ རྗེའི་ཐུགས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་བྱང་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ཐུགས་སོ།། 
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ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
གསལ་ཞིང་དག་པའི་འོད་ཟེར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲི། དགྱེས་ 
དགུར་སྤྱོདཔའི་ ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་སོ།། 

ཕྲིན་ལས་ ལྔ་ནི 

ཚེ་འདི་ཕྱིའི སྡུག བསྔལ་རྒྱུར་བཅས ་ཞི་བ་དང་ ། ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ 
དང་། ས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ 
ཧྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་ 
འདུས་སོ 

དོན་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ 3 ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ རྒྱུད སྔེའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
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རྡ་གླབ བསྟན་པའ་ཉ་མ ། 
གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་འཁྲིད་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལམ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་ཆ་རྐེན་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྔར་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལའང་།དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲུབ་པ དབང་།དམ་ 
ཤོ་བོ་དོངམ།། ༨༨ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་ཤེས་བྱའམ་མཁས་བྱའི་རྒྱུད་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དགུར་ལོ་ 
ཙབ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་གསུངས་ལ། སྤར་ཁབ་ལས་གཞི་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ 
རྩང ཨོའོ ་ོོབ་ཅ་ཡོ་ཅ་ཅ་ཡོ་ཏ 
བ། ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ། བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པར་བགྲོད་པ་དབང་། མི་ 
འདའ་བ་དམ་ཚིག རོལ་པ་ཕྲིན་ལས།དོན་དུ་གཉེར་བ་སྒྲུབ་པ།མི་གཡོ་བ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། གནས་སུ་སྙོབས་པ་མཆོད་པ། འཆིང་ཟློས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
བཅུར་འཆད་པར་མཛད་དེ། དེའང་ལམ་གྱི་ཁོག་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་སོགས་ཁ་བསྐང་ནས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
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༤༽༨-._༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།འདི་དག་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། བླང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཤད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 

་ 

སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ལམ་གོང་ གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བའི་གྲངས་དགུར་དབྱེ་སྟེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་མི་སྐྲག་པས། །མངོན་བྱས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ད 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་སྟོང་ཆེན་མཐོང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེས་གཟིགས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྐུ་འབྲས་བུར་བལྟ། །ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་།།བར རཾ 
ཆད་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་མཐོང་། །དབང་ བསྒྱུར་ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བ་དགུ །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ རྒྱད ཀྱི་དངོས ལ་ལྟ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ཟིན་བྱེད་ 
ཉ་་གོང་སླས་སོ་བ་གཡོས་གོུང། ཆོག་སོདོ་གོ་གི་རྱོང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་དང་། དབང་པོ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ 
ཅིང་། གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དོངབསྤྱོདཔནི། 

སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉི ས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་མིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། 

[(་ ཁྱད་པར་གཉིས།དང་པོནི། 

ལས་དང་པོ་བའི་ འི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ཊ ་ 0 
དད པ་ཞེས་ལམ་ ྒྲུབ་ པའི་འགལ་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ 
ལས་བྱོལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན། ཡི་གེ་འབྲི ་ ནྟྟནྟ། [ཞརྟང་ 
ཀློག་དང་འཛིན་པ 1 ་ ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དོན་སེམས་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་ བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །ཅེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་མང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གོམས་པ་ན་རྟོགས་པ་རྐྱེན་ཐུབ་ཏུ་རྩལ་སྦྱོང་བ་རོ་སྙོམས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་ནས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བྲི་ 
གང་མེད་པ་ན་རང་བབས་སུ་གཞན་ཕག་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་ 
བུྟེ་སྱརབཤདཔའོ། 

གཉིས་པ་ཁད་པར་ལ། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་དང་། ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
རོ 
དང་པོ་དད་བརྩོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དིལ གཞི་དམ་ཆིག་ཤིསབཟུངབ།རྱཐས་པསདགྲོལབ།སྒཀུན་ནས 
བསྡུར་བ།ཕུལ་དུ་མཁས་པས་དབྱུང་བ།ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ། ཉམས་སུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བ། ལ་སྤྱོད་པས་དོར་བ། རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པ། དོན་ 
ཤོ ཇུང མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་ 
མཐའ་བཅུའོ། །དེའང་ལྟ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་དུས་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྐབས་དོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱི། སྐབས་དོན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བཏང་ན་རྒྱུད་ཐོས་པས་དགྲོལ་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

བསོགསབཞིཔོ་ཉད་ད།།གཉིས་པ་ཤེསརབ་དང་མཐུནཔ་ཞེས་སྟོང་ཆེན 
ྲགེཾེཾེཾཾོཾོ་ 
རྩལ ` དུ་འཁྱེར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཐབས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སྙིང་རྗེ སྒྱུ 
མའི འི་སྐབས་སུ་སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི ཡོ་ ལང་དུ་བལྟ་བ་དང་། བཞི་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་པ་ སྤྲོས་བཅས ་ཀྱི་ཚེ་ སྤྲོས་ 
བཅས ཤང ་ཞེས་མཉམ་བཞག་ཏུ་གང་བསྒོམ་ ་ དེས་ 
དར ་ 1 ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། བཀཔ་ཚོས་ྤྱ་དཉེས་ ཆོགས སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ རཱ 
༽།ྕངསོེིོིཅཾ སཾ" ། བདུན་པ་ཟག་ 
མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེ ་ཞེས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ སྤྱོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོ ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གོང་དུ་སྤོར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཅིཀ་ཆར་བའི་སྤདཔནི། 

རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་སེམས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཕྱོགས མེད་དུ་སྦྱོང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཐབས་ལས་བཏྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ནི། 
སྐྲག་པ་དང་དོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་ ནས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུད་མེད་ལ་ སོག ས་པའི་ཡུལ་ཐམ རཿ 
ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མ ནངག་གི་གདེང་དང་ལྡནཔས་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། ཁྱིམ ་འདིར་ཡུལ་གང་ལ་ སྦྱིད ཀྱང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པཿ་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་གཡོ་བ་གནད་དུ་བཟུང་དགོས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བག་ 
ཡོད་ ཀྱུ པ་ ཡིན་ཡང་ཆགས་ཡུལ་དག་ སྱུག་ ་བྲོ་བའི་གནས་སོགས་གང་ 
ལའང་འཛེམ་པ་སྤངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྩལ་འདོན་མི་བྱས་ 
པས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་དང་བག་ ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ་སོཌ སོར་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཏདཔ་དཀྱལ་འཁོར་ནི། 
བཀོད་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ་ཐུགས་ཏིག་ 
ལས་སོ།དེ་ལ་ཆསདོན་ལས་རངབཞིན་དང།ཏང་ངེའཛིནདང་།གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ྕླླ་ འདིས་ 
ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ བི །གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཏང་འནདང། བའུ་སཆོན་དོང་བོམས་ 
མཆོག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་འཆད་པར་ 
མཛད་དེ། 

དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 

ཁ་འ་བ་ད་འབ་ཅཿ་མཐས་འངཡོ་ 
ཡེ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣང་གཞི་ཡེ་ནས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བཞུགས་པ་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 

དོན་དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
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རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ།། 

ཀ་ོ་ི་ 

དགོས་པ་ལ ་ ནས་དབང་གི་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་དང་། ། སྒྲུབ ་པའི་ 
དང་།ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་སྟེ་གང་ ་ ་ཚོན་སོགས་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པའོ། །དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ 
ལས་རིམ་མང་པོས་ལྷག་པས་ན་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ེསབྱའོ།ལསརིམ་ན།ོ་རེ་ལསརམ་ལས། ས་གཞི་མཉམ་དང་ཚད་ཐིག 
དང་།།ཚོན་དང་བྲི་དང་རྣམ་པ་དང་། །རབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
འཇུག་དང་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་བརྟག བསླང་། དབང་དུ་ 
ཤུགཏྱངབཏུན་ྱིམསྨོམཔ་དུདབས་བབུཅ་བའང་བརུཉས་གཞིལཉར་ 
པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ 
ེདྱི་ཚདངེསཔཅནད་བ་བདང་། ཐིག་གི་ྒྱ།གྲགས།ཚད། གྲངས། རབ་ 
གནས། གདབ་ཐབས། ཉེསསྤངས་དང་བདུན་ལ་ཐིག་ཆོག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱུ། གྲངས། རབ་གནས། འཁྱེད་ཡུགས། ཉེས་སྤང་སྟེ་ཚོན་གྱི་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

ཆོ་ག་ལྔ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་དུ་འབྲི་བ་ 
དང་ལྷའི་མཚན་མ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགོད་པ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་ 
སེེ ོྣཾྣེཾྣེཾེཾཾེཾེེེ་ 
དབང་ ཐཿ་ བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ལམ་མོས་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས 
མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གང་རུང་རྫོགས་པ་དང་། ཚོགས ས་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ན་ 
ངེས་རྫོགས ཀྱི་སྤྲོས་ བཅས་མན་ ་ པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ་ནི། 

དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རིག་པ་མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།། 


ལྔཔལྷག་པཏང་ངེའཛིནནི། 
མཚན་བ  ོླད་ བསྐྱེད་ཆོག་གི་བྱ་བ་མང་ 


པོས་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་། ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་དང་། བདུད་ 
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ན་མཛོད་ལྡེ། 
འགོགས འོག་ཤིབས་ 


གསང་སྙངསྱི་དོ 
འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
རིམ་ཡང་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། 
སོནའགྲོདངོསགཞི་རེསཀི་རམ་པདང་གསུམ། དང་པོའི། 
གྲལ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་བ། མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ་བྱ་ 
བ།དམ་བཅའ་བ། བྱིན་དབབ་པ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྟེ་ལས་བདུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འ 
ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་ལྷག་ཏིང་གི་སྒོམ་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཐད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
་ 
རྟསྟན9་ཚང་ ཅའ་ ཀུསྣང་སྙངརྡ་སྒྱུ་མདང་། རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ 
རྩ་བའི་ཨ་དང་དེ་ལས་ཨ་སོགས་ཡི་གེ་ཕྲ་མོའི་སྤྲོ་བསྟུས་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་སོ།། 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
་ 

¦ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདན་བསྐྱེད་པ་ 
ར་ར ང 

གཉིས་པ་བརྟེནཔ་སྙོམ་པ་ལ། དང་པ པོ་བསྐྱེད་ཚུལ། ་ ལྷའི་ རྣམ་ 

པ་། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྤྱིར་ལུགས་གསུམ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉི་སེང་མ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡུད་ཙམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམས་ནས་འོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་ནས་བཟུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
བསྐྱེད དསས ེྲུརརེ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་ངང་ 


^༽ ༨༨ ༨༤ 


ལས་རང་སེམས་ཉནའི་ངོ་བོར་ བསྒམས 1 ཟླ་བ་ལ་ 
མཚན་གྱི་ས་བོན་ཨ་ལི་ཉིས་འགྱུར་དང་། ཨཱ་རིང་ལས་ཉི་མ་ལ་དཔེ་བྱད་ 
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„༨ 


གསར་སྱིང་ཕྱཾ་དོན་མོད་ལེ། 
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་དུ་ 
་ ནས་དེའི རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས བརྡརེར་བྱིན གྱིས་རློབ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྐུར་བསྐྱེད་པ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཆོ་ག ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ སྤྲི ལས་ལྷ་སོ་ 
སོའི་ སྐུ་བསྐྱེད་པ་ རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ ཕུང་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ།། 
བིམ་ལའི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུའི་ཡི་ 
གེ་ལས་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཀོད་ནས་ རྒྱུའི་ཨ་ཉིད་ 
རསཔོ་གབ་ཾཾ་ ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག | ལས་སྤྲ་བསྡུ་བྱ་བ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་སོ་སོའི་ 
བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞི་བ ཅུ་རྩགཉིས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ གས་བསྐྱེད་པ་ད་ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ིལརའབྱུང་བབཞིན་ནོ། ྲ་བ་ཆཆུང་གིལུགསཞིསྲས་གཉིས་ཀྱི་ཆོགས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་སྲས་ནི་ཆོ་ ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཞེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ།། 

གཞན་སྲས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ལུས་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ཤར་སྒོར་ཐོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་རྟོག་ 
སྦྱངས་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
བསྟིམས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེ་ཡང་དྲུ་དུ་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་བཏེགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་སྟེ་ 
དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེཉིད་ཀྱང་ཧཱུཾ་ས་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཡུམ་མཁར་སྤྲོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཐིག་གདབ། གཉིས་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སུ་རློབ། གསུམ་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྐྱེད་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

ཅིང་དེ་དག་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས དབིན མདུན་མཁར་བཏོན། ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་ སྱུ་བརྟས་ པར་བྱ། ། སྤྲོ་བསྡུས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ བསྒྲུབ 
རྣ ༥ །ླ་་ 
པར་བྱའོ།། །།འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི །ཁུངས་ནི།རྒྱ་མཚོ་ལས། །རང་བྱུང་དངོས ་དང་ 
མི་འགལ་ཞིང་། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པས། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས། །བདག་གི་སྲས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་ 
གང་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་བྱས་ནས། ། 
ཐུགས་ཞུགས་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མེད་པ། །སྲས་གྱུར་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ལ་གནས། །ཞེས་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ལས་བྱུང་། །བྱིན་རླབས་འབྲས་བུ་དངོས་འབྲེལ་བས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའྲིསས་ཚོགསབསོམ།།ཞེསསོ། 

དེའང་བདག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི་ནུབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་གནས་ཚུལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཉུག་ 
མ་ལས་གཉིས་མེད་གཉིས་ལྟར་སྣང་བའི་གློ་བུར་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་རྣམས་སྐུ་ 
དང་ཡི་ཤེས་ཀྱཧ་ཀྱིལ་འཁོར་དཱ་བཏྙེམས་ནས་སྲར་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་གི་ཁུང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ 
རང་འཆར་བ་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཁོག་སྔོམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འབྲས་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་གང་བྱེད་གཞིར་གནས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་རིགས་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། དྲི་བཅས་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དོན་ཡང་འདིས་ཤེས་སོ།། 
པའང་ཁོག་འདི་ཉིདཡིནཏ་ཡི་གས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། 
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གཉིས་པཔ་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་ རྣམ་ པི ། 
བཞུགས་ཚུལ། ལྷ་གནས། ཕྱག་མཚན། སྐུ་མདོག ཞི་ཚུལ། འོད་ཟེར་ 
སོགས་ཏེ་ལེའུ་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
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གསུམ་ པ་དབང་བསྐུར་ཞང་བྱན་གྱས་ ་ 

བྱིན་རླབས་དང་དབང་ བསྐུར་ གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེའུ་བདུན་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས 'འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་འང་། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ 
དང་། བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ། དམ་བཅའ་བ། འཛབ་ 
བླཟ་བ་སི་ཝཱའོ། 

གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལའང་། 

ོསཀྱིཆོདསིན བརྟམསྱ་བ། བསྡུལ གོ་གོ་ལུས 
བསྲུང་། སྤྱོད་ལ ལམ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ པོ རྗེ ་ སྣང་ སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ནས་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་། རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དཀྱིལ་ 
ཁར་དུབཞེདད། འདེས་ནི་ལགཔ་ཞེས་པ་གཙོབར་རམ་ཁྱད་པརདུཞེས 
པའི་སྟེང་ནས་འཆད་པར་མངོན་ནོ།། 
ཐ་ས བ་ང 
རྩརླུང་ཐིག ་ལེ་སྭེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ བཾ དབུ་མ་ 
ལས་རྱེས་པའི ་ མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད། 1] ་ ལྟེ་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས ་དང་། (5 ཆངང་ 1 
རྣམཏཆ་ ྲ རཏ ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། ། དེ་དག་གི་འཕོ་བ་ 
བཅུ་ བཅུ་དྲུག་ལ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག སྱུ་འཕྲལརྒྱ་མཚོ་དང་། དང་།གསང་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཁོ་བོ་ཊ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དང་།དབང་གི་གལྫོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པར་ 
ག་ག སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གསུམ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ གསུམ།ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩ་གཅིག་རྣམས་འོད་བཞི་དབྱིབས་བཞིར་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 
ངབུད་ནཾཏདསྦའ་འི་མིག་ཡིདང། ཀབོད་འ། འྲ་གིན་པང་བ་ཡ་གོ་ 
དང་། སྤྱི་བོ་ན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཡོད་ཚུལ་བྲལ་རྒྱུད་དབང་གི་གལྫོ་དང་གསང་ཐིག་སོགས་ལས་ 


༽་ 
བདུན་པ་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཁོག་གཞུང་ལས། སྐལ་ལྡན་མིའི། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི། དགྱེས་ལྡན་ 


ལྷའི་ཚོགས་གསུམ་ཚིག་ཟིན་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བཞིར་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་སྐལ་ལྡནམིའི་ཚོགས་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ 
སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ།།ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྱོར་ལྡན་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ནི། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཚང་བས་ནི།།བདེ་བ་ལོངས སྤྱོད་ཚོགས་སུ ་བཤད།ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དགེས་ལྡནྭལའི་ཚོགསྒ་ནེ། 

རི་དེ ྱར་ 
ཅཤ་་་ཅངེཾེིཾཾ ོང 
སྤྲལ དད ཡིན་ ་ བཏགས་པ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟེནད དུ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
བསྒོམ་པའང་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཚོགས་ཆེནཔོ་ནི། 

བདག་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ 
| དྷོ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་ ་ པ་སྟེ དེ་ཉིད་ལས། 
ཐམས་ཅད་ སྤྱོད་ལ ་མི་འཛིན་པ།།ཚོགས་གཉིས རྒྱུན དུ་རྫོགས་བྱས་པས།། 
ཅིངས 

ཚོགས་དཀྱིལ་ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ ། ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ ཏེ དེར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས ས་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྣལ་ 
དྲག ིོ་ ཏེ་གཙོབའི་ལྷ་གནས་སུརྡརྗེ་སློབ་ དཔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་ གྱིལྷཿ གནས་སུ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བྲང་ སྤྲད་དུ་ 
འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་པ་གང་རུང་ལ་བྱ་སྟེ། ཡ་ ་འབྱོར་པ་ 
སོ་སོའི་ལྷ་སོཊ གག ོ་ །རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་རེ་ཞིང་ 
གཙོ་བོའི བའེ་ངྱ་རལ་ལ་གནས་ ་ྲུབ་ པའི་ཚུལ་ གཉིས ་རགསུངསསོ། 

དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་ནི་ལྷག་པ་དོན་དམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ནི དེ་སྒྲུབ ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ནི་ལྷག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ནི་གང་དུ་ཞུགས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ལྷག་ཏིང་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

དང་། བྱང་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཡུལ་དང་། ཚོགས་དཀྱིལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡ་གྱལ་ཉུང་ངུའི་ནུས་པ་ལ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ 
ནུས་པས་སྟོངས་གདབ་པའམ་གཙོ་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཅིག་པའི་ 
གྲོགས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཞི་པ་དབ་ནི། 

ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིས་ཡན་ལག་བསྙད། ཟུབ སུ་གནས 
པའྱི རོབ ཡིས་ཡོ་་བོད ཡོས ཅུག སོང་ཏེ 
བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པའོ།། 

དེ་ལ་དབེ་ན 

ཅ་ཐྱུཏ་དུབའཞུས་བབ་ཡོའ་དབང་གསུམ་བསུའསང་བཤད་རྒུད་རྡི་ 
རྗེ་ལས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ས་བོན་འཇོག་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
ུསཔབསྐྱེདཔཡན།།གསུམ་པ་ཉམས་མྱོ་སྐྱེདཔའ།།བཞིཔས་དེ་ཉད་ 
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གསང་སྙིང་སྱིདནམཛདལྡ། 


བརྟན ` །ལྔ་པས ་ ་ལོན་པས། ་ གྲུབ་ 
༔ཚེ་འདེས་“ “འགྲུབ། ། ། །ཅེས་སོ། ། རྒྱུད་ཕྱི་མ ་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
་  ་ ཀཀ 
རསཤི་སོོ་ཾེིསཾེེེཾཾ 
། ་ །དེ་ལ་ཕན་ 
དབང་ནི་བཅུ་སྟེ།སྙངཔོ་ལྔ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་། །བུམ་པ་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་ ། 
གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཕྱག་རྒྱ། །བཟའ་བཏུང་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བསྐུར།། དྣྲྣདེིེིེཾེཾེཾཾ་ 
ཁོབ་ལ་ཞི།གདན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱག་མཚན་དང་།།  གགོ་ 
ལྔ་སེ །ཞེས་པ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ཕན་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བུ་རྒྱལ ་སར་དབང་སྐུར་བ་ན་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་དབུ་ 
རྒྱན་དང་ཅོད་པན་སོགས་བྱིན་ནས་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བཞག་པ་དཔེར་ 


(14) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༡༤༢-༡༢། འདིར 
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ོགབ་བསྟནཔའི་ཉ་མ། 
།གཾེྲེཾཾཾོོ་ 
བུར་མངོན་ནམ་སྙམ་ཡང་ ་ ཀྱིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ཁ་ཆོན་མི་ 
ཆོད་དོ། །ནུས ་ རླན སྒོམ་ ༈ འཆད་ཕྲིན་གཉིས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
སཔོྲག ོ་ོེགསགྲྣསྣཾེྣཾྣེྲེྲེྲེཾ་ 
མ་ཡིན་ཡང་དབང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དབང་ཡིན་པར་བརྗོད་ཟིན་ 
ལ། གསུམ་པོའི ་ ་དབང་གཙོ་བོ་དང་འཆད་ཕྲིན་དེའི་འཁོར་ 


`༽ ༢༩༤ ༨ ༨ ༦༨ 


དུ་བཤུད་དེ། དེས་ན རྡོ རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་འཁོར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཟབ་དབང་གསུམ་ནི་གསང་ཤེར་ཚིག་དབང་གསུམ་ 
སྟེ།ཤེར་དབང་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དང་།དབང་བཞི་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
རར 
ཅདཅོ་་ཧ་ཅུཿ་དངོ་ཉི་ཐོར་འ་བོདའོ་ 
རྒྱུ་གཉིས་ལས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི 
སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ནས་དབང་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 


རེཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕན་དབང་དང་སྦྱར་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ 
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༤༽༨-._༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 
ཡི  ཡལོ་ ཅེ 
དད །། 
པངང། བའ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ! ངོའི་ར 


༨༩ ༨༩ ༨ ༢༩༦༨ 


འཁོར་དང་། རྟོག་ཚོགས་ལྷའི ལྗའེ ་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། ལོངས་ ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ་ཐལ་བ་ལས ་གསུངས་ཤིང་། ནུས་ དབང་གི་མཚུངས ་ལྡན་ནི་ 


རིམ་བཞིན རྣ་བའི་འདོམ་རྩའི་སྒྲཉན་བྱེདཀྱ་ཐག་ལེ་དང། སྙིང་གའི་དྲན་བྱེད 
ཀྱི་དང་།ལག་པའི སྱོད་བྱེདཀི་དང།ལྕེ །ལྕེའི་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་དང་། །ཡན་ལག་ལྔའི ་ 
བྱེད་རེག་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་རྣམས་དང་། ཟབ་དབང་གསུམ་གྱི་ནི། སྙིང་ག་གཙོ་ 
ད་ག ༼༼་ཀ་ འོད་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། 

དབང་རྫས་རབ་གནས་དང་ ལྡན་པ་སྟེ དབུ་རྒྱན ན་དང་ཕྲེང་བ་རིན་འབྱུང་ 
གི ཅོད་པན་མཐའ་ ཡས་དང་རྡོར་སེམས་ ཀྱི། ཀྱི། གོ་ཆ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། རྒྱལ་མཚན་ 
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རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 

དང་གདུགས་མི་བསྐྱོད་པའི། ཕྱག་རྒྱནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
དགག ྣཾྣཾེཾེཾེཾེཾེོེོ་ 
གི ་ སྱན་ བཏུང་རྣམ་སྣང་གི སྙི སྙིང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བཞེད་ཀྱང་འདིར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོས་རབ་གནས་ཅན་ནོ།། 

དེ་དགྱྭ་ཀུང་སྔོན་རབ་གནས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དུས་དེར་གང་ 
ལ་དབང་ ་ དེའི་ཆེད་ ་ གནས་བྱས་པ་དགོས་སོ། །དབང་རྫས་ 
གང་དུ་འགོད་པའི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྒྱུར་ འཇོག་ 
པའམ་ཡང་ན་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་བརྟག་གོ། 

དེ ་ོ་ ་་ 
དང་། ཕྲེང་བ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དང་། རྒྱ་གྲམ་དོན་ གྲུབ ་ཀྱི་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དུང་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དང་།རྡོར་དྲིལ་རིགས་ ལྔ་སྤྱི་འདུས་ ཀྱི་རབ་གནས་ 
ཅྷརྩ་སནང་ གསང་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ།། 
རྐྱེན་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི། 


ཡོམ ངོ་བ གོ་སོསས་ོདོང། བོ 
ཞུགས་གསུམ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་གི་སྟོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་ 
མ་སྟེ། ཕན་དབང་གི་སྣོད་དད་པ་ཅན་དང་། ནུས་དབང་ལས་ཉན་སྒོམ་གྱི་སྣོད་ 
བདག་དོན་ནུས་པའི་དང་། འཆད་ཕྲིན་གྱི་གཞན་དོན་ནུས་པའི་དང་། རྡོརྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གསུམ་དང་། གསང་དབང་ 
གི་སྤྱོད་པའི་དང་། ཤེར་དབང་གི་རིག་པའི་དང་། དབང་བཞི་པའི་སྣོད་མཉམ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །འདིར་བསྟན་དད་པ་ཅན་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དེའི་རྟེན་དུ་ཚེ་འདིའམ་སྔ་མར་ཐེག་ཆེན་ 
སྤྱིའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བའང་དགོས་སོ། ། 

༈ྱྗ།༈༅༈ཞ། ` ་ 
འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སམ་སྤྲོ་ཤུགས་ལྷག་པ་དང་། ཟབ་དབང་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྙེང་དུ་བརྟུལ་བཞུགས་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟོད་དུ་དགོས་ 
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ོགབ་བསྟནཔའི་ཉ་མ། 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་དབང་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་ལ་དད་པ་ཅན་མི་དགོས་པ་ 
སོགས་མིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་མོས་པ་བརྟན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་། ཆགས་རྟོག་རང་དགའ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
| རྣ ཀཀ །ེཾཾཾ་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེ ན་པོའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངསཏ།གཙོབོརདངོས་དབངགིསྣོདལ་དགོངས་སོ། 

གཉིས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། 

ལེའུ་དགུ་པར། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་དེ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལོ་བྱས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་མི་ནུས: ཇ་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི། 
དབང་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
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གས་སྙིང་སྤྱི་དོན་མོད་ལྡེ། 
སྙངཔོ་ལྔ་བཀོད་པ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་དེབྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁམས་ལྔ་ 
རིགས་ལྔར་དག་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་གྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པ་ 
དང་། བུམ་པས་རིགས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་ཡེ་ 
ཤས་ལྔའི་དབངཐོབ་པརདང་།ཅོད་པནགིས་ཡོནཏན་རྫོགས་ཤིང་གདུག 
པ་འདུལ་བ་དང་། ཕྲེང་བས་གཟུངས་ཏིང་སོགས་འབྲས་ཆོས་རྫོགས་པར་ 
དང་། གོ་ཆས་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་པར་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དང་། གདུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་དང་། ཕྱག་རྒྱས་རྟོག་པ་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པར་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
གིས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་སུ་རོལ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་རྣམས་ཕན་ 


དབང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 

ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་པར་དམིགས་དགོས་ཏེ། ཕན་དབང་ལྷག་པ་གཟུགས་ 

བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་གོ་དོན་ཡང་དེའི་སྟེང་ནས་ 

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕན་དབང་གི་མཚམས་ 
183 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

སྦྱོར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྟོད་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ནུས་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སློབ་བུའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་དབང་རྫས་རབ་གནས་ལ་བཤད་པའི་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲོ་བསྟིམས་ནས་སློབ་མ་རིགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་དང་ 

ཟབ་དབང་གསུམ་ལས། གསང་དབང་ལ་ཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཏིལ་གོང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བསྙིམས་པས་དེ་ན་ག ནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གཉིད་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ རཐ་ 
དང་། ཤེར་དབང་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་དང་། དབང་བཞི་པར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་མཐའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུས་དགའ་བཞི་མཚན་དཔེ་ 
དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་དེ་བླ་མ་བསུ་ 
སྐྱེལ་སོགས་དང་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་དཔེ་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁུན་ཆེནཔོ་བཞེད་དེ། མདོར་ 
ན་སྔར་ཐབས་གྲོལ་དུ་བཤད་པའི་ཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་༥ ° སྐུ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ངོ་ 
སྤྲོད་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་དགའ་བཞི་དངོས་ནི་གླེང་བསླང་ 
རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟང རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ཉམས་བརྒྱད་ཅུ་མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མས་བརྟན་གྱི་ཡེ་ 
(15) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༡༤༩༨། ༼ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་།༽ 

185 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ཤེས་མཚན་དཔེ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་དུང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དང་ས་མཚན་ཉིད། །མཚུངས་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་མང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། 

དབང་དེ་དག་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་བསྐུར་དུ་མེད་ཀྱི། སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ 
དབང་དང་། ནུས་དབང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕན་དབང་ཡིན་པ་སོགས་ཏེ།དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བ་འདིའི་ཡང་ལུགས་ཡིན་པས་ 
ཕན་དབང་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞག་དགོས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་། དབང་རྫས་མ་ཚོགས་པའམ་ཆོགས་ཀྱང་ལྷག་གནས་མ་ 


༨ ༨ ༦ 
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གསར་ྱང་ཏུཾདོན་མོངོདི་ལྲཾ། 
ལོ ན་ རྒྱའི རྐྱེན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྐེ ན་པ་སོགས་མ་ ཟོབ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ ལྗར མི་དབ ངོ ས་བདག་པོ་དང་། ཡུ ལ་ཏེ ན་དེ་དག་ 
འཇོམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཚང་བར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་སློབ་བུ ས་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ ནས་མོས་པམ་བསྒོམ ས་ན་ 
གིག 
འཁྲུགས་ཤིང་བར་དུ་འགའ ་ཞིག་ཆད་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
ལ།ཤིང་ རྟའཕང་ལོ་ཉམས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་དགོས་ 
པ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅེས་སོ།། 
ནི། ཕན་དབང་གིས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་ ); 
དབང་གིས་ནང་ལུས་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་ཉན་སྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱེད། ནུས་དབང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
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འཆད་པ་དང་། དཾ དེ་ཙམ་ གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི རོ་རེ རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་མི་ 
འདའོ།། 

སིི ། །༽ ི །ཀིཾེཾེྲི་ 
འང ལ་དང་། ཤེར་ དབང་གིས་འོག སྒོའི་ ལམ་མམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ ་ པར་གསུངས་ཏེ། གྲོལ་ལམ་ དང་སྦྱར་ན། གསང་ 
དབང་གི་ལམ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྟོང་ཆེན་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་བཞི་ 
དང་།ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཚོགས སྒྲུབ ་ནས་འཇོག་པ་འདྲ་ཞིང་།གང་ལྟར་ཡང་ 
དབང་བཞི་པས་གསང་ཤེར་གྱི་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག གོ མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་འདི་དག་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་ 
དབང་གི་ལམ་པ་དང་བུམ་དབང་གི་ལམ་པ་འགལ་བ་སོགས་མི་གཞེད་དམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཁ་ཆོན་མི་ཆོད་པས་གཟུར་གནས་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

མཁས་པྡ་རམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

དབང་དེ་རྣམས་མ་སྨིན་པ་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བསྐུར་ན་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་ 

་འ། བྱལ། སྨིནཟིན་གྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ །རྩལྟང་བྱུང་ནས་ 

སྔགས་སྔོམ་སླར་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལས་ནོད་པའམ་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་དབང་དང་། མཐར་ལམ་པས་རིགས་བདག་དྲུག་པ་དངོས་ལས་ནོད་ 
པ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བྱའོ།། 

ྔཔ་དམཚིག་ན། 

སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཤིང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བྱར་གྱུར་པའི་བསླབ་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་པ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་མི་འགོང་།། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་བརྗོད། །དམ་བཅའ་བ་ནི་སྔོམ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ཆ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་། རྒྱུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པའང་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྲུང་བ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
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། དུས་ 
མཚམས་ནི་སྔོན་ ྔནགྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་མཁན་པོ་རྣམས་དབང་གི་སྔ་རོལ་དུ་དང་པོར་ 
ཐུནམོང་གི་སྡོམ་བཟུང་དང་། དེ་ནས ཅྱཿ་པརྱ་ཕཿོ་བུང་ཡའོ་གནུམ་རེ་ 
བརྗོད་པའི་མཐའ་ལ སྩེབ བཞེདྱ་ཀུང་།ལུགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས་། 
རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་བྱིན་བརླབས་ 
ལ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མཆོག་ཅེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བྱིན་བ་ཉིད་སྡོམ་བཟུང་དུ་ 
བཞེད་པས་དེའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྡོམ་བཟུང་གི་དུས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གྲེ ད་དུང་དབང་སོ་སོའི་ 


༢༨༩༤ ༢འ༽ ༨ 


ངོ སྐལ: གྱི་སྡོམ པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཟུང་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 


༨༽ ༤༨ 


ལ། ཁ་ཅིག་ནི། སྔགས་སྔོམ་ ླདིིསག། ཟད་ 

ལ། དེ་ཁསྭ་བླང་གི་བཟུང་བའི་མཐར་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ སྐུར་དང་མ་ འབྲེལ་ 

བའི་ཁས་བླང་གི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་མིན་ཞིང་། ཁས་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

བླང་གི་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་ ་ འུང བས་སྡོམ རྒྱུན གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
སེྲག།།།ྣསྣྕེཾེ།།མ་་ 
བི བཅུད་བུའ་་ ་སྣང་ཡང་འདིའི་སྐོར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 

་ དམ་ཚིག་གྱི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ བསྡུས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
འགོག ཅུ་ཞོུ་དིའོ་རྒྱུད་ོ་འའི་ རེ་འོན་གློབ་ངོ་ རང 

རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལེའུ་བྱཅུ་དགུ་པ་ལས། བླ་མེད་མི་སྤོང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་ 
མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲུབ་དང་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར། 

བླ་མེད་མི་སྤང་བ།བླ་མ་བཀུར་བ། སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། མཆེད་ལ་ 
བྱམས་པ། གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 

བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་བྱང་ཆུབ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ཆེནཐོར་འཛུསཅ་ལོར་བྱིད་ཀུ་བདུ་སེམས་བསྐྱིད་པ་མི་སྤེང་བཅྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ བ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༤༽ ༨༤ 


གྱིས་ རྒྱུན དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེ་ལ་སེམས ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཅིར་སྣང་ 
༥༦ ༩༩ དད་ 


༨༡ ༨ ༢ རེ ར་རེ 


རྡོབ་སེམས ` ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ 
གཉིས་སོ། །སེམས་དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གདུལ་བྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
པྲེ ིིེྣེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣྣ་་ 


༨༨2༨ ༨༤་ རེ 


གསུངས་ ཏེ། འདིར་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་སེམས ་གཅོ་བོར་སྤོམ་པའ ་ཆེ་ བོ 


1 དད །།།ྣ།ྣ།ྣཾླ ཨེ 

བསྒོམས ་པས་ ་དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱདཀྱིསྙང་པོ་ཅན་ ཡིན་ ལ། དོན་ དམ་སེམས་ 

བསྐྱེད་ལ་མཉམ ་པར་འཇོག་པ་ན་ཡང་ཐ་མལ ་བའི་ དངོས ་སྣང་གི ་རང་བཞིན་ 
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གསར་སུང་ཉྱཾདོན་མཛོད་ལྲེ། 
དམ་འོད་གསལ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡི ན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསང་བ་བ་མེད་འདིར་བཅས་མཚམས་ཐུན་ 
མངམ་ཡིནཔ་འདི་ལྟ་བ་ོད་པལ་དགོངས་ནས།བདེ་གཤེགས་ཉིདཀིཡུལ་ 
ལྭ་ཁོས་ །གོས་འདའོོ བའཔོར་བྱོང ཉིས་དར་ཚག་བྱོ་བོ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་སྔོམ་འདུས་པའི་ 
ཆེ་བ་དང་། སྤྱོད་སྒོ་ཡངས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་གནད་འདི་ལ་གཏུག་ 
དགོས་པར་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་ཤིང་། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྷག་ 


= == རཾ. == རོ 
མ་བཞི་ཡང་འདིའི་ཆེད་དུ་བཅས་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཟླས་བཀུར་བནི། 


བཀུར་བའི་ཡུལ་ལ་བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་འགྲོལ་དབང་བསྐུར་ 
193 


རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 
ྣདྣདེཾཾྣྣསོསཾེསཾེེཾྣཾྣེཾེཾེི་ 
མན་ངག་སྙོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་གང་ཡིན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཚུལ་ 
ནི། སངསྦྱ་རྒས་ཐམས་འནྡརཆེ་སློབ་དཔོནྱི་ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་གིས་སློབ མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
།ླ་ འདི་ཉིད་ལས། །དབང་ཕྱུག ་ལོངས སྤྱོད 
ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
མང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། བླ་མེད་ 
1 རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་མཆོད་པས། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀིས 
ཐབས་འདི་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པས་ 
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ཀཀ 
དོ། ཀི དབྲ འ 
བླ་མ་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གང་ཞིག་སྨད་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྷུངའབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཤིག་མི་དགོས་པར། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི། །ཆོས་ལ་སྨོད་ 
ཇར ཡིན། ོ་ །དེས་ན་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས་ 
འདིར་བསྟན་བླ་མའི་དབྱེ་བ་དང་དེ་དག་བཀུར་བའི་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ་སྤྱིའི་ 
བླམ་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཀུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ 
བུང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པའི་སྟེ་ཁུ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་འབོགས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་དབང་གི་སྟེ་ཕ་དང་། རིེིེ་་ 
་ ཆགས ་ ་དང་། གཞུང་དོན་གསལ་བར་བཀྲོལ་ 
ནས་ ཅོ པ་ཤེས རྒྱད་འགྲོལ་བཿ ་ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ 
འབོགས་པ་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཏེ་སྙིང་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

ནས་བཀུར་བྲ་ནམས་ཏེ། འདིར་དཔེ་དོན་ལ་འདྲ་ཆོས་བརྩི་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོས་ཀྱང་ཡོད་དེ་གོ་སླ་བས་མ་སྨྲོས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་ལས་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། བླ་མར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་བརྙས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
འཕེལ་ནས་གཞན་ གག ་བས་ སྤྱིའི་སློབ་དཔོན ་སོགས་ཀྱང་ཞར་ 
བུང་དུ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྔགས་རྒྱ་རྒྱུནམི་གཅོད་པ་ནིེ། 

གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
དངོས གྲུབ དྲ ་རྩལ་ཤུགས དྲ ་སྤང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་བླ་མེད་ ཟ་ ཅུ ཅ་ཉ་ རྒྱས བྱེད་དུ་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ སྔགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པོ་སྒོམ་བཟླས་འཆིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
སོ། །དེའང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཀྱི་ 
མ་བརྩོན་ན་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་སྐྱེད་པའི་མཚམས་ 
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ྱ་དམཆག་གསལབའི་ིག་རིསལསདཔགས བད་མ 
རེར་དུས་གསུམ་དུ་མ་དྲན་པ་དང་སྔགས་རྒྱ་ར་བ་བཞིའི་དུས་མཚམས་ཡོལ་ 
བ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཚོགས་གཏོར་ཡང་ལོ་ལས་འདས་པར་ཆག་ན་དེ་བཞིན་ 
ནོ།།བསྲུང་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་མ་ཐད་འདས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
འདྲི་བ་མ་བཀུར་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་མཆེད་ལྭ་བམས་པྷ་ནི། 

ཡུལ་ལ་སྤྱི་རིང་ཉེ་འདྲེས་ཀྱི་སྤུན་བཞི་ལས། སྤྱིའི་མཆེད་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གདུང་གཅིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་བྱམས་ཤིང་གུས་ 
པར་བྱ་བར་གསལ་བཀྲ་ལས་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
ཡར ཀཾ 
ཏེ། སི སྙམ་དུ་དང་། ཉེ་བའི་ 
མཆེད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལ་གནས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

གཅག་གི་སྤུནཡང་མཚོན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་ཏེ།དེགཉིས་ནི་སྙང 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་རྩ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱམས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་ལ་བྱམས་ 
པ་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ། སྐབས་ 
སག ལོ རི་རབ 

ལ།ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུང་པ་དང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལ་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ལམ་གསང་སྔགས་སུ་གོ་ནུས་པ་བསྒྲིགས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའོ།། 

ལྔ་པ་གསང་བམི་སྨྲ་བ་ནི། 

གསང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཟུང་། གང་གསང་བ་ནི་གསང་བའི་དོན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ལ་གསང་བཞི་ཕྱར་ཞེས་པས་བསྟནཏེ། ྣོདཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསང་བ་ཞི། སྨྲ་མི་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

ཏོ། །དེ་དག་ཕྱེན། ཡུལ་ནི་དམ་ཚིག་ཕྲ་རྒྱས་ལས། དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། །དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཞེས་སོ། །གང་གསང་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་བཞི་དང་། བར་གསང་བཞི་ 
ྗྲླགེཾེེཾགཾཾེོེོ་ 
པོ་ནི། སས ་ 
གསང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྔགས་དང་ གྲུབ་ རྟགས་ནི་འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ 

རར ༽།ག ་ 
གཉིས་པ་ནི། ངཿ གནས། །དུས། གྲོགས། །རྫས་རྣམསཏེསྒྲུབ་པརི་སྲད་ 
དུ་གསང་ངོ་། རན ག་ 
འགྱུར་བའམ ་འགྱུར་དུ་དོགས ་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་སོགས་ དང་། གསང་བར་གཉེར་ 
གཏད་པ་ནི། ཐཉདོང་་རིཨ་ལོ་གླང་འཁ་ཐིབ་སོང་་་ 
སྲུབ་ རྫས་ སྣོད་ མིན་གྱི་མིག་ལ་མི བསྟན་ པའང་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
དད ཨེེེོཾཾཾཾཾཾེཾོོི་ 


༨༩ 


།།སྔགས ཀྱི་དངོས ོ་ ་པའི དྲ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་ 
མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་བྱེད་ 
ད་སགོསོ།  ་། 
ཀྱང་བསྡུས་ན་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག །དང་པོ་ 
ཡེ གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་སྐུའི། གསུམ་པ་གསུང་གི །དང་པོ་དང་ལྔ་པ་ཐུགས་ 
ལུགས་ཀྱང་ཡདོ། 
ལདང་།མ་དོར་བ་ལྔའ། དང་པོ་ནི 

གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་གསལ་བཀྲ་ལས། མི་སྤང་དམ་ཚིག་བཤད་བྱ་བ། ། 
ཡང་དག་དུག་ལྔ་ལོག་དུག་ལྔ། །ཞེས། 
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༤༽~-._༨ ¬ 


གསར་ཡྱིང་བྱིདོན་མཛོད་ལྲ། 
གཉིས་སུ་བཤད་པའི། དང་པོ་ཡང་དག་དུག་ལྔ་ནི། 


བླ་མེད་མི་སྤོང་བའི་གྲོགས་སམ་ ོ་ 


ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ སྟེ ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས ་རིས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འབྱེད་པ་མེད་པ་གཏི་མུག་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ 
ྲྲཀགྲ།ིི༽།།༽།༽ཾིཾཾ རང་ 


༨༡ ༨༤ ༢༩༡༤ 


2 ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ལེག་རྟཾག་འཇོམས་པ ཞེ ནི་ཝང་ །མཉམ ་ཉིད་རྟོྲ ར་ ་པའི ་ 
བ་གཤོངས ་སུ་མི་ འབེབས་པའམ་འཕང་མི སྤོད་པ་ ངྱ་རྒྱལ། གཉིས ་འཛིན་གྱི་ 
7ཀོཁ ོྲསྣཾེོཾེཾྣེཾེཾོེཾྣཾྣཾཾོ་ 
ན་བླ་མེད་བྱང་སེམས་ནི་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
པྦབྗསོས་་་།  ི་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྔོམ་པ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བླ་མེདམི་སྤོང་ནི་བསླབ་བྱའི་ཡུལ་དང་།འདི་ལྔ་ནི་སློབ་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

གཉིས་པ་ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། 

དགཾཾེཾེཾེཾཾྣཾཾེཾོཾེཾེཾེཾོཾོཾོཾོེོོ་ོ་ 
ཅཅ རྡོེ །རྡོ་རྗེ་ལས། ཀཀ ོོ་ སྟོང ། 
ངང་གིས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ གྲོལ། །ཞེས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་དུ་བླང་བར་གསུངས་པ་དང་། རིག 'འཛིན་ གོང་མས་ སྣུམ གྱི་དོན་ ཐཾ 
ཏིལ་མི ་སྤོང་བ་ལྟ ་བུར་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ ]་ 
རྟེན་ཕལ་པ་ལྟར་དེའི་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་། ཐེག་དམན་པ་ལྟར་དེ་ལ་ 
ཀྱི་ཐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུད་བླངས་པས་ 
རེ ་༦་ར་ཅུང་ངར 
གྲོལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བཅུད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པར 

དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན།།དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཏ། འ་དོན་ནི་ན་མཆོད་ལས།བྱངཆུབ་སེམས་ནེ་ྡོ་རྗ་སེ།ཆེནམཆོད 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྔན། རརྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག །ཟས་ 
མཆོག་ཚེ་ཕི་དྲི་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་བཤད་ 
པའི་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ་དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་གུབ་པ་བཞི་ནི། རྫས་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ལྔ་ལ་དམེ་ 
དགོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 

གཅིག་པར་དགོངས་ ནས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། ཐྲལ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
སེམས་ཉིདཕྱིར།མཚན་ཉད་བལབཆོས་ཀྱིདཔངས།།ཞས་དང་།རང་བཞིན་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱེད་པ་མེད་པར་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་ཐབས་དག་གི །ནུས་མཐུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ 
་ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་པས་གོང་དུ་སློས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། ཚ་ 

བ། མཛེ་ནད། གྲང་བ། གག་པ། དུག་ནད་དེ་ནད་ལྔ་སེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་དང་། བཀྲག་གསོ་བ་དང་། སྐད་སྙན་ 
པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དུས་རྟགཏུ་ལྷགཔའི་བདེན་གཉི ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། ནང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་ ད ཕྱི་འཇིག་ 
རྟན་ན་ིན་ཏུ སྨད་པར་གྲགས་པའི་རྫས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྩལ སྦྱོང གི་ 
གྲག ་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱིདོན་མཛོད་ལྡེ། 

པས 

དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ 
ལོ་ངོ གཉོ ཅོན རཆ ཐ་9་ཡོང་། 
༢ལཿཡས་པང་བདའ་བཏོང། ། བརྒྱ་ལ་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་དག ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏས རྒྱུད་ཉིད་ལས། 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ གྱུར་ན། ་ ་ །།ཞེས་ 
སོགས ་དམ ཚིག ་ཉམས་པ་ལ ་མཐོང་ དང་མ མཐོང་གི ་ཉེས་ དམིགས བཀའ་ 
སྩལ་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་རིགས་ 
མཆོག་འཛིན་པ་དེ། །ཞེས་སོགས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བསམ་ནས་དོན་གཉེར་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་སྲུང་འདོད་དྲག་པོ་མང་དུ་ 
སྩང ། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྤྲོ་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་ན་རྩ་བ་ 
ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆུང་བ་དང་ཀུན་བྱང་གི་ རར ་ 
བས་ཡིན་ཕྱིར་དད་པ་མང་དུ་བསྒོམ། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
སོགས་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་མན་ངག་བཞིན་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

དུ་བསླབ། ཕྱིར་བཅོས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདིར། ཉམས་ན་སྐོང་བས་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དོན་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས།།དམ་ཚིག་སློང་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། 

ཐུགས་ཐིག་ལས། ཕྱི་རོལ་ཚད་མེད་ཉིད་ལས་བཞི། །ཞེས་པས་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དུ། བདག་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཞེས་ཁོག་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་ཚར་གཅོད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
ར་ེྲེྲེྲྱིྱིྲེྲེྲེ 

ཏ་བཏྱཿ་ན ཐླ།་བྱ་ཡུའ་འཁྱ་ སྨཞན་ཞཅབའ་བཞྱང་ 
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ལ་ནད་དང་གདོན་བགེགས་དྲག་ཞི་བའི་ལས་གསུམ་དང་།རྒྱས་པ་ལ་གསོ་བ་ 
དང་འཕེལ་བརྡ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སླ་མ་ལ་ན་བ་གསོ་བ་ནས།ཤི་བ། ལོ་ཏོག་སྲིའུ་ 
གསོ་བ་སྟེ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་ཚེ། རིགས་བརྒྱུད། ལོངས་སྤྱོད། བསོད་ནམས་སྤེལ་ 
བ་སྟེ་བཞི། དབང་ལ་གཟུངས་མ་སོགས་དགུག་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་སོགས་ 
དབང་དྭུ་བ་བ་སྟེ་གཉིས། མངོན་སྤྱོད་ལ་བསྐྲད་པ་དང་། མནན་པ་དང་། སྨྱོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐམས་པ་དང་། རྨེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་པ་ 
རོམས་བཤད་ལ།མངོཿཏཱཾ་ྱྱི་གཙིབ་བསད་པཞི་རྒུང་ཉེད་ཏུ་གསུངས་སོ། 

བྱབསཀི་སྒོནསདབྱེན 

མེ་དང་།རྫས་དང་། ལུ་གརྒྱུད་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་།ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཁོག་གཞུང་ལས་བཤད་དེ།དེ་ལས་སྔ་མ ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་པར་འབྱུང་སྟེ། དྡེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ལས་བཞིས་དབབེ་བས་བཞི་བཞིར་ 
ཅུ 

ྒྱུདཉད་ུབསྟནཚདཀྱི་ལསབཞིནི། པ་རལ་ཁྲསཔ་ཞིབ་དང་། ཚེ 
བསོད་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དམིགས་བྱ་འགུག་པ་དང་། བསྒྲལ་འོས་བསད་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་མོ། །མེའི་ལས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྫས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
ཅུཿཞནབརན་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་བྲོའི་ལས་སོ། །སྤྱིན་སྲེག་ལའང་ཕྱི་ནང་ 
ལས། གནས་རྫས་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །གཟུངས་དང་གཙོ་སེམས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་། །ཕུར་བུ་ལྔ་དུས་ལས་རིམ་དང་། །ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། སྡོམ་ཚིག་འདི་དག་རྟོག་པ་སྤྲོ་བའི་ས་ 
སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གནད་ཆེ་བ་ནི། ལེའུ་དགུ་ 
པར། ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ། །ཞེས་མེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ 
དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་ཁའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མེ་ལྷ་ 
ཚིམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་མེ་ལྟའོ། །དེའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་དེར་ལྷ་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱིདོན་མཛོད་ལྡེ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ པ་དང་། འབར་བའི འི་དབུས་སུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལྷ་ཤར་ལྡོའི་མཚམས་སུ་དཔང་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞག་ནས་མེའི་དབུས་སུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །དམིགས་བྱའི་རྫས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་ནི། བ་་་ཅས་་$་ཅི་ར་ན་མ་ཨ་ཨས ཡཿ 
རམ་སྦྲང་ རྩི་ཏིལ་ཏེ་ཟས་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་མི་ལ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་མི་མ་ 
ཡིན་ལ་གནས་རྟེན་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ རྒྱུ་བྱས ་པའི་ལིང་ག་གནས་ཡིག་ཅན་ 
ལས་གང་ཡིན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
འཇོགདེ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འདུག་སྙངས་དང་སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དྲག་ 
ཞན། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་སྟངས་སོགས་དང་ལྡན་པས། སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
 ྣྣྨྨ་ ། ལྷ་ལས་ལ་གཟུད་ཅིང་ སྤྲུལ ཇཾ 
སྤྲོས་ལ ་ ་བྱ་གང་ཡིན་བཀུག་སྟེ་ལིང་ག་ལ་ བསྙིམ། རྒྱ་དང་ དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་གང་ཡིན་ལས་དེ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཀྲི་ལ་ཡར་བྱས་ནས་ཕུར་ བསྐུལ་དང་། ག་ཏ་ ཡའི་སྔགས་མཇུག་ 


209 


ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 

ཏ་སྤུ་གྲི་བཏགས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྙིང་ག་དང་དྲུག རྒྱས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་བཞི། དབང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་།དྲག་པོ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་གདབ། སྐབས་ 
འདིར་ནེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཕུར་གདབ་དཀྱུས་དང་མི་འདྲའོ། །ཡུར་ 
གདབཀིོགཏུ་རལགྲས་བཅད། མཚོནཆརགྱིས་གཏུབ་ནས་ཞལ་བསྟབ་ 
སོགས་བྱའོ།། 

བྲོའི་ལས་ནི། ལིང་རོ་དབུས་སུ་སྲུངས་པའི་མཐར་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ 
ལས་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་བྲོར་བཅས་ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་གཡས་ 
སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མཛུབ་ 
ཀྱས་བསྐུལཏེ་བྲོ་བརྡུར་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ལས་གང་ཡིན་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་སྤུ་གྲི་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྲུགས་ཏེ་བཤིག་ནས་མནན་པར་བྱ་བའོ།། 
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༤ ༨ ༢༠༡ = 


གསང་སྙེང་སྤྱི་དོན་མོད་ལྡེ། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ནི། རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལས་གང་ 
ཡིན་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ་སོགས་ལས་གང་ཡིན་དེའི་དབྱིབས་མདོག་ཏུ་བཏབ་པའི་བུམ་པར་ལས་ 
མཐུན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད།དེའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ 
གནས་པ་ལ་འོད་དེས་རིག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ 
སྟེ ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་འགྲེལ་ལས། 
མཆེད་རྟེན་འབྱུང་བ་གང་ལ་འདེབས་ཀྱང་། ཞེས་མེ་དང་རླུང་སོགས་ལ་ 
འདེབས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ།། 

ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་བསམ་པས་ཞེ་བ་དང་། རྩེ་ལྔས་རྒྱས་པ། དགུ་པས་ 
དབང་། བཅུ་གཅིག་པས་མངོན་སྤྱོད་སྒྲུབ་པར་སྤྱན་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ 
བཡིས། ཁསློབསོ་ོས་དནོས དམ་ཆོ་བའྱོ་ོད་བདྲུ་འབྱུར། 
ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

རྣམས་སོ། ྣ།།ཾེཾེྲེོཾབཾེེཾཾཾོ་་ འི་ 
གྲོགས་འཛོམས་པ་མཆོག ་ཏུ་བསྔགས་ ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཉིས་ནི་དོན་གྱི་ 
སེམས་དང་།སྟོངས་ ཀྱི་སེམས་ སོ།། 

དང་པོ་ནི། 28༩ 58 རུ འ་མ་ོས་སཞེའ་གོར་ས་ 
ནས་ ཟུ འི་མཛད་སྒོང སྤྱད་ལ་བྱན་ ཚུད་པའོ།། 

གཉིས ་པ་ནི། དེ་ལ་སཱོངས་འདེབས་པའམ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་སོ་སོའི་ 
ད་ ོ་ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ། དབང་ལ་ 
ཆགས་པ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོས་པ་ཞེས་ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ།། 

གཉིསཔ་གོགས་ན། དོན་གྱི་སེམས་དའངཕྱག་རྒྱ་རྱད་པར་ཅནགྱི་ 
པྲག  ་ དེའང་ལས་དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟགས ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྙེད་ན་ 6 ཀྱི་སེམས་རྣོ་ རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ 
བཞིན་བྱས་པས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི། ལྗོན་པ་དང་ནི་ ལྕུག་ཕྲན་ཚལ། །སོགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མ་སྨྲས་པ་དང་པུ་ཏྲ་མང་འཕེལ་དང་། ྐྱ་རྒྱུད 
མདདང་བཀྲམིཤིས་གསང་བ། །ཞེས་བཤན་དེ།སྤྱིརབདཆེནགྱི་ྣལ 
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༤༽༨-._༨ ¬ 


གསར་སྙིང་ཕྱདོན་མོོདི་ལེ། 

འབྱོར་ལས་རུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ ཀྱང་དེ་ཡོད་ ན་པྲི ན་ལ སླ་རབས་ཆེ་བ་དང་མྱུར་དུ་དང་ཚེགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྙོབས་ཤིན་ཏུ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བདུནཔ་སྒྲུབ་ནི 

དངོས་གྲུབ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་དངོས་གྲུབཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དང། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུདཕྱི་མ་ལས། འཇིག་ 
རཡ་ི་ཅིན་ ཁ་ི་ོ་ཡི་ཅབ་ཡོ་ ཚ་བོ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞིར་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དགོས་ 
པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ 
ོན་གྱིསབསྟན་ཏོ། 

ལྷའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེན། ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། རྡོ་རྗེ 
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སེམས་དཔའ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དེའིཕྱི་མ 
ལའང་གཙོ་བོར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ལྷའི་དང་། མཆོག་ 
ྒྲབཀྱིཆེད་དུ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་ལྷའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ 
རཾ །བྱེ་བྲག་གསང་བ རྒྱུ་འཔྲུཾ བའི་ལུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ།ཁོག་གཞུང་ལས། རོ་ཡངས་ཚེ་དང་ཕྲསྒྲབ་དང། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
དངྱ་རྒྱལ་པོ་བཞི། །གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་རྒྱལ་བློན་གྱི། །ཆུང་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
གཉིས། །ཡུལ་ཁམས་ཅེ་སྤྱང་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲད། །མི་སྣང་གཟུགས་སྒྲུབ་ 
ལྷ་ཀླུམོ། །རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོནཞང་བློན་སྒྲུབ། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
པའོ །སཧ་མོང་ཀིད་་ཁུབཾཱ་ཚོགསམྒྲུབ་འུ་གོབངང། ཡི་གི་ངྱུ་ 
རསུང་དྲཡིས་་ བང་བསའ་ 
དང་ཡུམ་ལྔསེམས། བྱིན་དབབ་སྒྲབ་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་མཆོག་སྒྲུབ་ཀི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྱི་མའི་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱིན་དབབ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པོ་ཉིད་དེ། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ 


༨ ༨ ༢ ༨ 


པ་འོ་བངོངོུ་བ་ོ བར་ཡོད །སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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༤༽༨-.-_༨ ¬ 


གསང་སྙིང་སྤྱིདོན་མཛོད་ལྡེ 
དྲེ་ྣམས་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྒྱས ་པ་ལས་ཁ ཟོ ་ནས ་ རྒྱས་པའི་ 
ལེའུ་གང་གིས སྒྲུབ་ལུཊ ་ལུགས་གང་ ག་ པའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་ནི་འགྲེལ་ 
ང། ་ སུ་གསལ་ལོ། ། །རྩ་རྒྱད ཉིད་ལས་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་ ནི།ཿ ཐུན་ 
མོང་གི་སྦྲབ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བར་ 


༨ ༦༨ ༨༩ 


འགྱུར།། །།ཞེས་དང་།ཆོས་ཀྱི་དངོས ཐིར པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཀོན་ 
དྲ ། གཙོ་བོར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཡི་གེ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ ་གྱི་ལས་ཚོགས ་ཡིན་ཏེ། དུ་ །དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ 
དྲེ དངོས་གྲུབ་ དྲུགཿ འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ནམ་ 
ར་ག དགོ །དགུག་ 
པ་དང་ བསྐྲད་ པ་སོགས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ སྒྲུབ་པ་ སྟེ 
བཅུ་དགུའོ།། 

རྩ་རྒྱུད ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ལས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ 
ཤེས་སོ། །འདི་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལའང་ཕན་པས་ཡི་གེའི་ 
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རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 

ྲགེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོ་ 
གོས ར༽ད་ོསྣེིྣསཾྣ་ཾེ་ 
དྲག །ྣ།ྣ ]ྷྣྷག་ 
བཞིན་གྱི་སྤྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ ། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ 
ཤབ ུང་བདའ་ཏུང་ི་འགིནི་གླ་བོ་འབུང་ 
པའི་ཡིད་ཙམ གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ ཡིན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་སྤྲིན་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
དག ཀླུའི རྒྱལ་པོའི་སེམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྩ་བཅན་དུ་ཐད་པབཞིནཏེ 

བཀང་འའབུང་ོོད། ་ །ཆོས་རྣམས་ 
ྣདྣྣིོ།ེ།ེ ི་ོ 
ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་སྣང་རིས་ 
མེད་ཀྱི་ལྷར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། དག་པའི་ལྷ་དང་དེའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
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གསང་སྙངསྱིདནམཛདལྡ 

ཡི་གེ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས བུ་སྟེ ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ད ཀཀ ་ 
་ནས ཀཀ ་ ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་དེ་རྫོགས་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་ 
པའི་ 1 ནོན་ཏེ།སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ་རིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའི ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཙམ་དུ་མཐོང་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་དངོས་པོའི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།དེའི་དབང་ 
གིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱེ་མ་ལས་གསེར་དང་སོལ་བ་ལས་ 
ོནཤིང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་པ་བཞི ན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསེར་ 
ཤུར རྩིས་ལྕགས སྒྱུར་བ ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ལུས་ལོངས ྤྱོད་ར སོགས་ངན་ 


༢༣. ༽འ༽ 


རེང་གི་རྣམ ་པར་སྣང་ བའི་ཆ་ཐམས ་ཅད་ཡི་གེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས ་འདུལ་ 


ནུས་པ་དུག་ བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ལེའུ་ལྔ་པའི་གཞུང་ 
་ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ་ ། མིང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱིས། ། ། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་ བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ྱིཚུལ།།ཞས་གསུངསཏེ། འདི་ནི་རོངཀློངགིའགྲེལ་བ་གཉིས་དངའགྲོ་ 
ཕྱོགས་བསྟུན་ནས་བཤད་དོ། ཡི་གེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་དུས་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཐོབ་སྒོམ། དེ་ 
དམིགས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལའང་དྲོད་ཐོབ་པ་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བར་ 
བསླབ་པའི་བར་དེར་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ།། 
གཙོ་བོ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པའི། མཁའ་འགྲོ་ 
གསལ་འབར་༔ཚེ་ ལ་སོགས། །ཞེས་པའང་དངོས་གྲུབ་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ། བཅུ་གཉིས་པར་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤས་ཆེར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་ལག་རྗེས་རིག་ 
(16) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༡༧༦༡༤། ༼ེ ཆེ།༽ 
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གསར་སྙིང་ཕྱཾདོན་མངོད་ལ། 

ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ནས་གདོད་བྱ་བར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ 
ན། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་ཐུར་པ་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་ 
དེ། རྒྱ་སྤྲོས་རྫོགས་པ་ལའང་ཚོགས་སྤྱོད་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ལས་རིག་འཛིན་ 
མ་གཏོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་ལ། རིག་ 
འཛིན་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་མེད་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། རྫོགས་རིམ་པ་ལའང་ཏིང་འཛིན་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་པ་ 
དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ལས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ལས་དེ་དངོས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལས་དེའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


རི མབ ་ལ་ཁོ་ཁ་ར།་ རིབ རརར བ་ར ཁོག ལྗ, བ་ར་བ་ར རཿ 
སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཅེ ིི ༡ 


ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 
ལས་དངོས་སྭུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། གསུང་རྒྱུན་འགར་སྒྲུབ་པར་རང་དོན་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་ཞེས་འབྱུང་བའང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲའམ་ 
སྙམ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ལ་ཕྲ་མོ་ལས་བཞིའི་སྐོར་མ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མ་བཤད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 

ལེའུ་ལྔ་པར། དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པར། །རྟོགས་པའི་དབང་ 
སྒྱུར་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའམ་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། པྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷ་སྔགས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
ེ་ལར་ྒོམཔའངཏངངེའཛིན་གི་ཕྱོགསཡནནོ།།ེའིཕརརྱདཉདལས། 
གང་གིས་གླང་ཆེན་རྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་ 
སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་ 
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` 7 


གསང་སྙིང་སྤྱ་དོན་མཛོད་ལྡེ 
སྤྲོས་ན་མི་འཕྲོ་ཞིང་། བསྡུས་ ན་མི་འདུ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
གི ེེེགེཾྣེཾཾྣཾཾེོ་ 
གྱུར་པའི ་ ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ 


=་ ༨ ༨ 


འདུལ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། སྐྱེས་བུ་སེང་གེ བཞིན་རྒྱུ་བས།། 
ཞེས་དང་། ཁམས་དང་ཏིང་འཛིན་རྐྱེན་ བཇྱུམམ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབེན་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སོགས་དང་། ཏིང་ 
གྱི་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་སོགས་བསྡུས་ལ། ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་པའི་མཛུབ་ 
ཚུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས། དད་པས་ཕུལ་བཏགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 

གཞུ་བདུངས་པ། འཁོར་བ་དཔྱིས་འབྱིན་པ། སེམས་རུས་ཀྱི་ཐང་གཅོད་པ། བླ་ 
མ་ལྷ་ལྟར་བཀུར་བ། མན་ངག་སྙིང་ལྟར་འཚོ་བ། དམ་ཚིག་སོ་མཚམས་ཀྱི་ 
མཁར་ལྟར་སྲུང་བ། ཀ་ ལྟར་སྤོང་བ། ཐ གནས་ གྲོགས་ ལྟར་བསྟེན་ 

པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ སྒྲུབ་པ དས 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
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རྡ་གླབ ་བ སྙན་པའ་ཉམ ། 

སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི་ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སྟོང་ 
ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དེའི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ 
འཆོས་ཤིང་། སད ྭ ྣྣྣ་ 
རིམ་གྱིས་ཉམས་ལྔ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ལ། དེའང་ ་ཀ་ རིམ་ཁོ་ནའི་ངེས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ན་དུས་དེར་ཞི་གནས་དང་། རིམ་གཉིས་སྙབས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
དྲད  དདད་ 
འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སཱོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས ་པ་ན་སེམས་ 
གག གག 
མེད་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ ལྟར་ད གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་མར་མེ་དང་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ ཤང བ་ནོན་པོ་དང་མི་འབྲལ་ ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་ 
སེམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ཆ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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` ¬ < ~ཀྣཀྣཀྣཀྣརྣ དི རྟེ ༢ ¬ ¬~ 
དྭ་ལཱ་བུའི་ཏང་ང་འཛིནྱ་གིས རླུང་སམས ལགས་པར་བཏུལ་བའེའག 
༽༨_.༨ 


ཏུ་སྙང ྗ་སྒྱུམ ་སོགས་ཀྱང་ཉམས་ལྔ་རྫོགས་རྫོགས་སུ་སྒོམ་ཡང་མཐར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལ་སླེབ ་ ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རེ་རེ་ཞིང་གཡོ་བའི་ཉམས་ 
རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རེ་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །འདིའི་ཐད་དུ་ལྷ སྐུ 
སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག ་ ཀྱང་དྲན་ ན་པར་བྱ་སྟེ དེའང་མདོ་ཙམ་བཀོད་ 
ན། སྐབས ་འདིར་ཐ་མལ ཀྱི་སྣང་ཞེན ་གཅོད་པའི སྣང་ཕྱོགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གསལ་ངར་ 
དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ལྷ་སྐུའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
ཏནཔ་ཞག་དགོསཏེ།དེ་མདན་དག་མདག་ག་སངཞནག་ླ་ོག་མནས་ 
པའི་ ་ ལྷའི ངྱ་རྱལ་བརྟན་པའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསླབས་པ་ལས ་བུང་བ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལའང་ཐུན་ 
མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་ལུག ས་གཉི ས་ཡོད་པར་བི་མ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་ 
ལས་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བཅུན་དརྲ་འནཔས་འདུག་ལ།འདུདྲ་འིསསྣ་ཚད་ལུན་བྲཀམ་སྟེ།ཏེའ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ཡིད་ངོར་གསལ་ཞིང་འདྲིས་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་།དེའང་ 
དང་པོར་ལྷ་སྐུ་མདུན་དུ་སྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་བདག་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པར་ 
ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་ལམ་རྣམ་བཀོད་ལས་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་དེ། བདག་ལྟར་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་པ་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལྟར་ན། ལམ་རིམ་སོགས་ལས་རིམ་ཅིག་ཆར་གྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི།ཆོ་ག་གསུམ ་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེའང་དམིགས་ 
གསལ། །དེ་ནས་ཞལ་གྱི་མདངས་ལ་བསླབ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་སྐུའི་ཆ་སོ་སོར་ 
གསལ་བཏབ་ལ་སྒོམ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷ་གྲངས་དང་སྐུའི་ཚད་མ་ 
འབྱོངས་པའི་འོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས།ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ།།ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་པར་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེ་མུར་བུལ་གྱི་བློ་རིམ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱེའོ། །གྲོལ་ལམ་གཅིག་ 
དགོས་པར་མངོན་ཞིང་། ཐབས་ལམ་པ་ལྔ་རོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་དང་ 
པའིཞི་ལགགཉིས་ཀཟོབ་པདང་།ཞི་གནས་ཙམ་ཐོབ་པའང་འཇོག་ཆོག་གས་ 
ད་དུང་མཁས་པྨ་རམས་ཀྱིས་གཟུ་ལུམ་མི་བྱ་བར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

དགུ་པ་མཆདཔ་ནི 

འདིར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 

དེ་ལ་དབྱེན། 

རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཅི་རིགས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་ རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ ནས་སྒྲུབ་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ཐབས་རྣམས་སུ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རློབ་དང་།འབུལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

མཆོད་རྫས་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་བསལ་བར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགྱེས་པ་ རྫ ་ ་འགྱུར་ལ། ཆིས 
བོ ནས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
དགོས་ ་ ནུས་ པས་མཆོད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་འགྲོ་སྟེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་ ཌལྟར། རང་ཉིད་ལས་ ་ྡྗ ་སེམས་ 
དཔར་ བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་ཀ་ནས་རས་སོ་སོའི་ས་བོན་ སྤྲོས་ཏེ་འཕྲོ་འདུ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་རློབ་པ་ 
ཐུན་མོང་ཕྱི་མཆོད་རློབ་ཚུལ་དང་། སྨན་གྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟེ་བ་རྩིབས་ 
ྲགེེྲེཾེཾཾབཾཾཾཾོ་་་ 
གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ 
དཞུ་ེ་སྟོདཀཔཱ་ལརབཅད་ཡ་ཤེས་ཀབདད་རལ་ཨོཾ་དང།ཁ་གཅད་ཀྱི་རྡ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། མཐེབ་སྲིན་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ 

ྱསརྡོརྗེ་བཟུང་བ་བདུད་རྩིལ་རེག་སྟེ་བདུད་རྩི་དགུག་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ 
ཨྲོ་གྱི ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དམ རོ 
རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་བྱ་སྟེ འདི་ནི་སྨན་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཟད།ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏོར་བྱས་ན། །ཏོག་སྒྲིབ 
ཉམས་ཆགས་དག་པར་འགྱུར།། །།མཆོད་པའི་རྫས་ལ་གཏོར་བྱས་པས། །ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བྱས་པས། །དྲག་པོ་ 
ཀད ། པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་ 

ངོ རོ དུ་གཏོར་མ་ལ་ཨོཾ་བཀོད་དེ་འཕྲོ་འདུ་དང་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་སྤེལ་བ་དང་། རཀཱ་ 
ར་ལས་འཕྲོ་འདུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་རློབ་པའོ།། 


གཉིས་པ་ལས 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ལས ཀིརྡ་རྗ་ སེམས་དཔའ་ཞིག་ སྤྲོས་ ཏེ་ 


། །ཾཾཾཾ།ཾཾླ་ 


པ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གེབ 


རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

དང་པོ་ཕྱག་ནི། 

ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དོན་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཚལ་ཞིང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གནང་བར་ 
བསམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 

འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་ནི། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་དུ་མཉམ་པ་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་ 


^ ༨ ༨ 


པྲོ ཾགཾེེཾེཾེཾྣཾྣཾེོེོོ་ ཡང་མེད་དེ་ 


༨༨ ༨ ༨༡ 


སྤྱོད་ཡུལ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའོ། །འདི་དང་འོག་མ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སླགས་རྒྱ་སོགས ྒྲུབ་ ཐབས་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་ཞབས་བསིལ་ནི། 
བསིལ་ཆབ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོས་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས་ཕྱག་དང་ 
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ཞབས་དང་ཞལ་བསིལ་བར་བསམ་པའོ།། 

ྔཔ་བཞ་སྐོལ་ནི 

རྡོ་རྗེ་སྤོས་མ་སོགས་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ། ཤངས་ལ་བདུག་ 
སྤོས། དབུ་ལ་མེ་ཏོག སྤྱན་ལ་མར་མེ། ཐུགས་ཀར་བྱུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་དེ། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པ་དང་། སྐྱེས་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་སླར་བྱུང་ནས་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་ཤངས་སོགས་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བྱས་པས་ན་ 
བཞི་བསྟོལཞེསབརྗད་གསུངས་སོ། 

དྲུག་པ་སྨན་མཆོད་ནི། 
ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་བས་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས་པ་ 
ལས་ར་སཱ་ཡ་ནའི་ཆར་བབས་པས་ལྷ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ནས་ལྕེར་བཞག་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཆགས ་ཏེ་འཕྲོ་འདུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ།། 

སས 

གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་༔ $ ་པར་ཕུལ་བས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་མེ ལོང་སྤྱན་ ལ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ ་དང་རྒྱུད་མངས་སྙན་ ལ་སོགས་དབང་ 
པོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ནས་མཉེས་པར་བསམ་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་ནི། 

གསང་ནན་ནམ་རྩང་ནན་ཞེས་པ་ སྐྱེམས་ ཀྱ་བརྡར རྙིང་སྟེ། བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་ གཏོར་མར་ལན་གསུམ་སྦྲེང་བས་དང་པོས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལས་བསླང་། གསུམ་པས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བའོ།། 

དགུཔ་ལྷགཔ་ཏངརེ་འཛིནྱི་མཆདཔི 

རུ པ་དང་ ་ བ་གཉིས་ལས ཞན ཕྱི་མ་ འའ ་བྱེད་དེ། བདག་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཛྷཱ ཡིག་སྤྲོས་པས་ས་གཞི་དང་ 
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ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྱནགྱིས་རློབ་པ་ 
དང་།ཚུལ་དེ ་ རྒྱན་དང་ནགས་ཚལ།ཧྲི །ཧཱིཿ ལས་གླུ་དབྱངས།ཨ 
དི ་ ༔གོས་དར །“ ”ཧཱཾ་ལས་བྲོ་གར་ 
སོགས་རེ་རེའང་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པའོ།། 
བཅུ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། 
རྒྱུད་ཉིད་ལས། བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རཾ་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྒྲལ་བྱའི་ 
སྙིང་ནང་གི་ས་བོན་དྲུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱོར་མཆོད་ནི། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ 


(17) མགོ་ལོག་དེབ་གཟུགས། ༡༨༦.༩ །༼ཐི གོས་དང་།༽ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བསམ་ལ་ཨ་ནུ་རཱ་གའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ།། 
བྱརགཉིས་པའདདཡོན་རོམཉམ་ནི། 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ནི། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་སྟུད་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་བསྒྲིགས་ན། དང་པོ་ཀུན་བཟང་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཁོ་ནར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་འདིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
པར་བསྔུས་ནས་མདོར་ན་སྣང་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་དགྱེས་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ཉིད་མཆོད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཡིན་པས། རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་གསུངས་ཏེ་ 
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_ག་མང་ྙངྤིོནམཛད་ཞ 

ཇི་སྙེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་གཟེར་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།། 

ྱ་བཞི་པགུཡེ་ཤེས་ནི 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་གླུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲའི་དབྱངས་སུ་གྲགས་པར་མོས་ལ་བསྟོད་པ་གླུ་དྲུག་ 
བདོ 

ཁྲོ་བོ་ལའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། དགུ་པའི་གནས་སུ་རཀཱ་ཚར་ 
གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་བཅུ་སོགས་ 
གདུག་ཅན་རྣམས་བརླག་པའི་ཕྱིར་དང་། དད  ྐ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས སྒྲོལ ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རཀཱའི་དྭངས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དང་། ཁུ་བ་ བསྒྲལ་བྱར་དང་། །རྩིགས་མ་དུག ་གསུམ་ཤ་ 
རུས་ཀྱི་རྣམ ་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་རཀྟ་ལན་གསུམ 'སྦྲང་བའོ། སྤྲོ་ 
ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཡང་གནས་སུ་སྙོབས་པ་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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བཅུ་པ་སྔགས་རྒྱ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་ནི། 

ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཚོགས་པའམ་རྐྱང་པ་ཅི་རིགས་ལ་ 
བཞག་པའི་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐུགས་ཐིག་ལས། 
་ །མཐུ་ཆེན་རེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོ། ། །།གྲུབ་ 
པ་བཞིའི་གྲངས་འདྲེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་དང་། བྱུ 
པཔ 
བར་ལྭ་གྲགས་པ་དང་། སྔགས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མཐུ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ཏུ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བཟླས་པས་ངག་ལ་ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་འཁུལ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་རྣམས་སོ།། 

སྤྱིར་ནི་སྔགས་ལ་ངག་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་ 
ལས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེའི་སྒོ་ཡིག་འབྲུར་སྣང་བས་གསང་སྟེ་ 
ངགཏ་བརྗོདཔ་དང་བཅས་ཤིང་ཤསསྐྱོབཀྱི་ལསཀྱིསལོགཏྟགགིགཉེན 
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པོ་འགྱུར་བ་ནི་གསང་སྔགས། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས་ 
པོའི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ 
རིག་སྔགས། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱིས་དྲན་ཉམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱང་། དང་པོ་ལྷ་ཕོའི་དབྱིབས་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད་རྐྱང་། རྩ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། 

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྔགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཕ་བང་གི་སབོནདང།རེན་གིསགསགཉིསརིམ་བཞིནྷཾེསཔ་དང 
ིཤབ་ཤདེཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། རྒུ 
མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་དང་། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 


གང་ཞིག་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ལས་ལྷར་ ར་བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལ་ 
ལྷ་ སྐུའི རྩ་བར་གྱུར་ པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལའང་། ལེའུ་ 
དད ོ་ ་པའི་ཡི ་ དང་། ། བདུན་ པ་ལས་གསུངས་ 


པའི སོགས་ ་རིགས ་ཀྱི་ས ་བོན་ ན་དྲུ་གགས་ པ་ གཉིས ་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ 
མིང་ཡིག དང་པོ་ཿ ་ 


གཉིས་ བཔ་ བསྐྱེད་པའི་རྐྱན་གྱི་སྔགས་ནི ན། 


༨2༨2༨ཾ ༨. ༽ ༨ 


གང་ ཞིག ་བརྗིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག ་མཚན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ྦ ལས ་ལྔའི ་ 
འགྱུར་ བའི རྐྱེན གྱི་སྔགས་ ཏེ། འདི་ལ སྒྲུབ་ ཐབས་སུ། ཅོ ་བ་ ་བོན་ དང་ 
བཛྲ་དྡི དྷཱིཀ་ སོགས་ གཉིས ་ཆར་ཚོགས ་པ་ ཅུ ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས་བཛྲ་ 
ངྷིཀ ་སོགས ་ཅམ་ལས་མ་བཤད་པས ལོ སྔགས་དང་ བསྐྱེད་ སྔགས་རྒྱང་ 
པོག བབོ་ཡ་ིའ་བོན་ངགོས བའ་ཚོམ་བ་འོ་འོ་ 
་ 
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གསུམ་པ་བཟླས་པལས་ཀྱ་སགསི། 

ས་བོན་དང་བསྐྱེད་སྔགས་སྦྲེལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འཛབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཆེ་ 
བས་ལས་སཱགས་ཞེས་བཏགས་སམ་བརྟག་གོ། 

གཉིས་པ་ཁྲོའི་སྫགས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩ་སྔགས་ནི། 

ཛཾ ཧ་ཧེ་ཕ ཊ་བྷ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་གནས་ཡུལ་སྒོ་དབང་རྣམས་ཀྱིའོ།། 

བ སལ་བཏུད་ པའི ཧེཉཅི་སྔགས་ནེ ནི། 

ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཤྲཱི་སཾཿ སོགས་དང་། གནས་ཡུལ་སྒོམ་ལ་ 
བཛ་སྟེ་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་མཐར་གོ་རི་སོགས་སོ་སོའི་མིང་སྦྱར་ 
བ་དང་། དབུགས འགས་ཅུ་བའི་དུར་ལཔ་བད་ནས་ཀྱང་ 
བཤད་ རྒྱདརྡོརེ རྡེར་མ་ ནུར ་ བས་ཁ་བསྐོང་ངོ་།། 

གསུམཔ་བཟླས་པལས་ཀི་སཱགས་ནི། 

བཛྲ་མ ཧཱ་ཤཱི་སོཿ སོགས་ བསྐྱེད་ སྔགས་ལ་མ་ཧཱ་ཙཏཱ་སོགས་ལས་སྔགས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། འདི་རྩ་ བསྐྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ལས་སྔགས་ཡིན་ 
ལ། མ་དཱ་ཙྲྔ་མན་ཆད་མ་གཏོགས་ལས་སྔགས་སུ་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་ནི་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་རྩ་ བསྐྱེད་ལས ་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས་སྐུལ་བའི་སྔགས་དང་བཞིར་བཞེད་པའང་སྣང་ངོ་། །འཁོར་རྣམས་ལ་རྩ་ 
བསྐྱེད་སྦྲེལ་བ་ལས་སྔགས་སུ་འཇོག་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དྡེ་རམས་སོ་སོའི་ 
མཐར། ཆ་གེམོཧཱུཾ་ཛ ལྟ་བུ་གང་འདོད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ན་ལས་ལ་ 
སྐུལ་བའི་སྔགས་སུའང་འགྱུར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱིརིམ་པའི་སགས་ནྲི། 

ལེའུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། རིག་མེ་དོར་བ། བསྐུལ་ཞིང་བསྙིམ་པ། དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
རློབ་ཀྱི་སླགས་དང་། ཁྲོ་བོ་མཆོད་པའི་གླུ་རྣམས་སོ། །གསལ་བཀྲ་ལས། རྟག་ 
ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་བཟླས་སྔགས་ཡིན་པས། བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་ 
ན། ལམ་རིམ་ལས། སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བཟླས་པ་གྲངས་ 
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གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡ 
བཞིན་ རྫོགས་པར་བུ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེལ་སྤྱན་བཅུ་ནི རྔམ་གློག་ ཡང སྤྲ 
ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བར་མིན། །དྲག་པོར་མ་ 
ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པས་མ་ཡིན་ 
སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་སྒྲ་ 
ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོགས་སོ། སོ།།རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བཟླ་ཚུལ་ཏེ། 
དེ་ལའང་གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། ཕྲ་མོ་ 
གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་རྣམས་ལས། དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་ནི། 
བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལས་མདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 


༨ རེ ༨. ༨ ༨ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འོད་ 


༨༽ ༨ ༨༩ 


ར་སམ ་ ༦ ་ཨ་༦་ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཟླས་ པ་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་ནི། 
དམ་ཡེ་ྱེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་བ་ནས་གསང་བར་ 
༡ ༩ འ. ༩ ༨ པོ པོ པོ ༩ ༧ = པོ ༨ ༩ ༩ ༧ ༧ „,༨ ཁེ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་དང་། ཕར་སྤྲོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་སྐུལ་ཞིང 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

བླཟ་བའི་སྒོ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཕར་སྤྲོས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས་ཚུར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་པ་ནང་ལྟར་བཟླ་ཚུལ་དང་། ཕར་མི་སྤྲོ་བར་ཚུར་དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུ་དམིགས་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་ 
མཁའ་ནས་གསང་བར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསང་བ་ལྟར་བཟླ་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ།། 

ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ལྷ་སྐུ་ཕྲམོ་སྤྲོ་བསྡུ་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་ལ་ 
ང་འོད ཆ་འོཐོས།  འོདོ་མོརོ་ོ་ 
དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པའམ་སེམས་བརྟན་པའི་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་ 
དང་། འབྲིང་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བར་དྲུག་སོགས་ཇི་སྲིད་བཟླ་བར་དམ་བཅས་ 
པདེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཐམ་གཙོ་བོ་ལ་བྱེ་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
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རེ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 

རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་དག་གི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་མི་ 
ཤིགས་པར་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
པ་ལས། འདའ་དཀའ་ཇི་བཞིན་མི་ཤིགས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ 
གནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་མའི་གཟུགས།།ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ནི་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབང་དུ་བས་པའོ།། 

དེལ་ཞི་ཌོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། 

ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་སོར་ 
མོ་ལྔ་ལ་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདྲི་ཕུགྱ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ ་པའོ།། 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉ་མ། 

དནས་རགསསྱའིདམརི། 

ལེའུ་བརྒྱད་པར། ཨོཾ་དང་མཱུཾ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོས་ནས་ 
རྩེ་སྤྲད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སོར་མོ་འདི་ལྟར་བསྣོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུང་རྒྱུན་དུ་ 
གྲགས་པ་འགར་ལྷ་རྣམས་གཞན་རིགས་ལ་འཁྱུད་པར་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཤད་པ་མཐོང་ཡང་། འདི་སྐོར་གྱི་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མ་རྙེད་ལ། བྲཌ་བ་ 
ལས།དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་པོ་ཉིད། །ཨོ་དང་མྐཱ་དུ་རང་བཞིན་གནས།། 
རྭ་དང་འདབ་མའི་ཐིག་ལེ་རྣམས། །རང་གི་གནས་ཀྱི་བསྣོལ་མར་འགྱུར། ད 
རབ་ཏུའང་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །རྱོང་ 
ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས་དཔགས་ན། དབྱིངས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་མཚོན་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་ཕྱོགས་ 
མཚོན་པ་ལ་གཙོ་ཤོས་རྣམ་སྣང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས་ 
ཤིང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་མང་པོ་ཐབས་ཤེས་བསྲེས་པའི་བདེ་བས་ 
མི་ཕྱེད་པར་བསྡམས་ནས་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་རྒྱས་འདེབས་ 
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༤༨ 7 རེ 


གསང་སྙངམིདོནམཛདལ 

ྲཀཾཾཾདཾཾོི་ 
འགྱུར་བས་མདོར་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་མོ།། 

སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 

རེ་རེའང་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་སྦྲགས་སུ་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མཚོན་ན། རང་ལྷ་ 
དེའི་སྐུར་སྒོམ་པ་ཕྱག་ཆེན། ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་ 
བ་བཅའ་བ་དམ་རྒྱ། དའི་རྩེ་མོ་ཧཱུ་ཡིག་བསམ་པ་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། དེ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསམ་པ་བསམ་པ་དམ་རྒྱ། གཡོན་པའི་འབྲུ་ལྔ་སྦས་ནས་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཡོན་ལ་བརྟེན་པ་བཅའ་ 
བ་ལས་རྒྱ། དེ ཁ $ ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ནས་བཅས་ 
ཏེ་མདུན་ ཧུ ནས་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དགྲོལ་བ་དང་ རཾ ཅིག་ 
བཛྫ་དྷྷིཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་ བརྗད་པ་ཆོས་རྒྱས ཕྱི་མ་འདིའི་ ་ 


ནི་བཅའ་བ་དང་བསམ་པ་ལས་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
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རབ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ། མི་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལ་བསིལ་འབར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཅེ་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བསྔུས་པ་ལ་ 
དགའ་བས་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་ཙམ་བཅིངས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཉེས་པ་དང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 

སོ་བོའི་ཕགི 
(ན་ཐ ་ས་ཁན་ུ་གླ་གྱད་རླང་ངརྟ་ཡཆ་ བྦྱན་ངུག་8འ›་ཐརྐྟང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་རྟོགས་གོམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྔགས་པས་ཡན་ལག་ 
གི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ལེའུ་བརྒྱད་པར། མདོར་ན་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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སོ། །དངོས་པོ་བཅུའི་ཡྱ་གལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ལག་པས་བཅའ་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ཞེས་རོང་ཐོམ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ།། 

ཞི་པ་རྒྱུ་ཀྱི་དགོསའབྲེལནི། 

ཐུགསཟིག་ལས། བརྗོད་འབྲེལདགོས་པཡངདགོས་དང་།རྒུ་རེན་ན་ 
ལག་བཞི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་གསུམ་བརྗོདབྱ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེའི་རྒྱད་ནརྗོདབེད་དེ། བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྗོད་བྱེད་དང་དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་བརྩིར་མི་བཏུབ་པས་ 
ེལར་སྨོསཀྱི། ཡན་ལག་བཞིའིདངཔ་དངས་ཞ་རོ་བེདདོ། ྫོདབེད་དེ་ 
ལ་བརྟེནནསབརྗོད་བའི་དནདེ་ཚང་ལམོར་བར་ཤེས་པཞི་དགོས་པ། དེ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས དིས ་ 
སེོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ བསམ་པ་བཞིན དུ་འབྱུང་ བ་ནི་ཉིང་དགོས་ 
སམ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཕྲ་མོ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱགརྒ་ཆནཔ་མཆོགགི་ངསགྲུབ་འགྲུབཔི་ཉིངདགོསགཙ་ོ། འབྲེལ 
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པ་ལབརྗོད་བྫོད་ྱེདགཉསཤེས་བྱཤེསབྱེད་དང་།རྗོདབྱེདདང་དགོས་ 
པ་ཐབས་ལས་ཐབས། བྱུང་ དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དེ་ལས་དེ བུང་ 
དང་།ཉིང་དགོས་དང་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། །ེིེོེྣཾཾཾཾ་་ སྐབས་དོན་ 
དངོས་ནི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས ་ ། དགོས་པ་རྗོད་བྱེད་ལས འོ 
ཀྲ ་ 
ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་ནས རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ གཞུང་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ 
རལ ་ 

འོན་ཏེ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དངོས་ [གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་བསྟུན་ན་ཉིང་ 
དགོས་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བརྩིས་པ་འདིར་ཡང་གོ རྒྱ 
དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ།། 

དྲད ་ 

འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་གཞུང་གི་སྔོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་ 
རྒྱུདཀྱི་དངོས་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར་སྨོས་པ་ནི། ཛི་སྲིད་རྒྱུད་འདི་མ་ནུབ་པར་ 
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འཇྲིགཏཱིན་གནས་ཤིང་སྤོད་པ་དེ་ཡྲིད་དུ་འཛྲག་རྟེན་དང་འཇྲིག་ཏྟེན་ཡེས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བྱུང་བས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
འགྱུར་བར་གཟིགས་ཏེ། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པར་ 
ནན་གྱིས་གདམས་ཤིང་བཀས་གཏད་པ་ཡིན་ཞེས་གདམས་གཏད་ཀྱི་འཕྲོས་ 
བཅཙལ་བ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། 
ལྔ་པ་འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ནི། གདམས་པ་བཞི་དང་གཏད་པ་ 
གསྟ་དངཔོན། 
རྒྱུད་འདིར་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྟོགས་བྱར་གདམས་ 
པ་དང་། འདིར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དག་ 
བྱའམ་སྦྱོང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་སྦྱང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་བྱར་གདམས་ 
པ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ལམ་འདི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་དང་ས་ 
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ལམ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ ་འབབ་པ་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་ 
འདུ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཕྱུང་ནས་ 
ཟར ་བ་ཅ་ས་ཅུལ་ ༩ ཁ| | 

དང་། དེ་ལྟར་ལམ་འདི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བདག་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་ཅི་མཛད་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པས་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་བྱར་གདམས་པའོ།། 

པིས 
རད དདྣདྐླགགགག༼ག༼ལ 
གསང་བའི་ཆོས འཛིན་པ་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན་གསང་དོན་འདི་ལས་མཐར་ 
ཐུག་པ་གཞན་མེད་པས་འདི་ཉིད་བརྟན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་ བོ། 
པོ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་པ་དང་། གང་ཞིག རྒྱུད འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གཞན་ལ་འདོསས་པ་ཏེ་ཉྫིབ་མིད་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུར་བསྟན་ཐོབ་ 
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པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སྣོད་ལྡན་ལ་རྒྱུད་འཆད་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་གཏད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ 
གཏད་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ང་འཡོ་མའི་རིག ཕབ་པ ཆུང་རི་ཡ་བ་བའ་ 
ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
༢ རྱོབས་བ་ཀྲུ་ཏུ་སྨེལ་བཏད། ཏེལ་གཟུངས་པ་གཏཏ་ཉི་ ཉིས་ 
སོགས་སོ། དོན་བསྡུས་ནས་དེ་དག་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ན་འགྲུབ་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་མཉན་ནས་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ 
རྒྱུད་ཉིད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱོས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་པའི་དོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བ རྒྱུདཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ཞིང་འཇུག་པ་ནི་ཉ ན་བཤད་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ལ་རག་ལས་པས་སྣོད་ལྡན་ལ་མ་སྦས་པར་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་གཏད་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ལ་ 
ྡང་བ་ཚར་གོད་པ་དང། བསྙནའཛིནརྣམསཀྱི་དཔུངདངགྲགས་བྱད་པ 
སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཐྱཾ་བོའ་ི་འ་ོ་ད་ཡོན། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 

ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག དེ་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། སྤེལ་མ་དང་། ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ 
བརོད་ོནྱིྒྱུདམཚནཔར་ནུསཔའི་རོད་བྱེསྲའི་ྒྱུདི་གཞ་ུགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ།འདི་ཉིད་ལས། 

ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས། དད ་ །སྦྲར་གྲགས་པ་དང་། བརྡར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུད་གཞུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྩརྒྱད་ཀྱི་ ༔ཆ་གང་དང་གང་གིེས་ དོན་ 


(18) མགོ་ ལོག་དེབ་གཟུགས། ༢༠༡༡༡། ༼ཆ་དང་གང་གིས།༽ 
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ཀས ྣ༥ྣྣ༽ ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་དང་། ལེའུ་གཉིས་པས་གླེང་བསླང་དང་། བཅིངས་ 
མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་ 
པས་གཞི་རྒྱུད་ཀྱང་བསྟན། ལམ་རྒྱུད་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་མདོ་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བསྟན། ལྟ་བ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་སྨད་དང་བཅུ་གཅིག་པས་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པས་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་ཞི་དཀྱིལ་དང་པོ་དང་དྲུག་པས་ 
བསྟན། ཁྲོ་དཀྱིལ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པས། ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པས། ཚོགས་དཀྱིལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པས་སྟོན། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེར་འཇུག་པ་དང་སྣོད་དང་ 
འཚམས་པར་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་དགུ་པས། དབང་བསྐུར་ཐབས་དངོས་བཅུ་ 
པས། དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་པས། ཕྲིན་ལས་ལ་མེའི་ཕྲིན་ལས་ཟུར་ཙམ་དགུ་ 
པར་དང་གཙོ་བོར་ཉི་ཤུ་པས་སྟོན། སྒྲུབ་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་སྒོམ་ཐབས་སོགས་ལྔ་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

གཉིས་དང་རྫོགས་རིམ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཅུ་གསུམ་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་ 
སོགསཀྱིསསྟོན།མཆདཔལ།ཞི་བྱག་རྒྱའི་མཆད་པབརྒྱད་པས། ལྷག 
ཏིང་གི་མཆོད་པ་དགུ་པས། གླུ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བཞི་པས། སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་དམ་ 
རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པས། ཁྲོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་པས་སྟོན། སྔགས་ 
རྒྱ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པས། ཞི་བའི་སྔགས་ 
བདུན་པས། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཅུ་དྲུག་པས། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པས། གདམས་ 
གཏད་ཉེར་གཉི ས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་དང་ཞལ་ལུང་གི་ཚིག་ཐྲི ན་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིནནོ།། 

དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་ནི། ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྲས་དོན་འབྱིན་པ། །སྔོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ལ་གནས།།།ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་མན་ངག་གི་ 
ངོ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་མངའ་བའེ་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
རྒྱུད་གཞུང་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས། གཅུས་པ་བསྲང་། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ 
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འ འ༽..-༽ ` འ^འ^༨༽ ༨ ༨ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 
བློའི་པདྨོ་སད་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 
བཤད་རྒྱུད་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བྱས་ཤིང་།། 


༽ ༨ ༨ ༤༨ 


དངོས་གུབ་ནོར་བུའི་ཁ་དོག་སྟོང་གིས་བྲཀ། 
རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་དགའི་གནས།། 
དཔལ་ལྡན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོའི་མཚོར།། 


ཞུགས་ནས་དོན་ཐོབ་གནའ་དུས་མང་བྱུང་ཡང་།། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉུང་ངུར་གྱུར་མཐོང་སྟེ།། 
དེད་དཔོན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ལེགས་བཤད་གྲུ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གསར་པ་བྱས།། 
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
འོན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བརླིང་བའི་རྡོ་རྗེ་གནས།། 
ཉམས་ཆུང་བྱིས་པའི་རྩལ་གྱིས་དབྱེ་དཀའ་བས།། 
ྲགེཾཾོོ་ 


༢ ༨༡ ༤ 


བཟོད་པར་ དགོངས་ ནས་ཚངས་པའི་མཆག་ སྦྱིན་ མཛོད། །། 


ཆོས་མཆོག་ཞིང་ལ་ངལ་བའི་ས་བོན་འགའ།། 
བསྐྱེད་ལས་རྒྱུམཐུན་སྡངཔོ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ།། 


ཟབ་ལམ་རོ་བདེའི་འབྲས་ སྟེར་ཉན་ བཤད་ཀྱི།། 
ཡལ་འདབ ཕྱོགས་དུས་ཁྱབ་པར་བྲེ་གྱུར་ཅིག། 


ཕྱི་སྣོད་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་དུ་གྱུར།། 
1 ད་ 

བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་ཡི། ་ཡི།། 
ཀཀ ་ 
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་རིན་ཆེནམཛད་ཀིལེ་མིག་ཅེསབྱ་བའདི་ན།སྔོནཆདརྙངབསྟན་རིན་པོ 
ཆེར་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་ 
མཆོས བསྐུལ་ངོརསྤྱི་ོན ཞིག་བྲིས་པ་ དེ་དུས ་རང་ཉིད་ན་ཚོད་མ་རྫོགས་ཤིང་ 
རྒྱུད་གཞུང་ལ ་འདྲིས་ཆ་ཆུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདུས་གསལ་ཞིག་མ་ 
བུང་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཅོོ 
ཤིང་ཐོསབསམགྱི་ནརདང་ལྡནཔིསྔམབརོཀུནདགའ་ཟླགསཀིས 
རྒྱད བཤད་ལ་ངལ་བ་དང་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་། པོ་སྒྲུབ་ སྐབས། ། རིན་ 
ཆེན་དཀར་པོ་དང་། གོས་དབང་མདོག མྱུར་བདེའི་བཞོན་པ་འཆར་ཀའི་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན་སོགས་མཆཱལ་ པ་དུ་ཕུལ་ ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ ་ 
བ་དང་། རྩོད་བྲལ་ དུས་ ་བབས་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ ་ྤྲུལ་ པའི་གཏེར་སྔོན་ཆེན་པོ་ 
རིག་འཛིན་ལས་རབ་གླིང་པའི་བཀའ་སུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐུལ་ 
ཞིང་ ། ཡི ་གེའི ་གྲོགས ་དན་མཛོད་པས་མཆམས སྦྱར་ ཏེ། ། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཀུན་ 
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ོགབབསྟནཔའི་ཉི་མ། 
མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ 
འཁརཆེན་པའི་རྡོ་ེ་སླབ་དཔོན་མཁས་ཤིང་དངོས་གླུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་པདྨ 
བཛྲ་ཞབས་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ྲད་ དཔལ ལྡནསྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་དབང་། །རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་དང་བཅས ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མདོ་ 
ཁམས་རྡོ་ཡུལ གྱི་ཆོས་སྨྲ་བའི ་གཟུགས ་བརྙན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ ཉི་ 
མས་རབ་ཚེས་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་དབྱར་གྱི་དགའ་ 
དསད ད་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ 
ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་སྤོ་ཐསམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འདིར།།པཊ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་ནང་འཛོམས་ 

པས། །དང་པོར་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཀློང་རྡོ་བ།།སྔའགྱུར་རྙང་མ་ཞེས་བྱར་གྲགས་འདི་ཡིན། རྨ་གཉགས་ 


བེ་རོ་ ་རོ་གནུབས་ཆེ ཆན་ ཁུ་དབོན་ ནྲ ། དང པ་མེས་ ་དབོན་ཉང་རོག་རོང་ཐོམ ལར །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 


དངོས་འྲ་ག།།གངོས་ཆེན་བཅྱུང་པརོན་ཆིན་ནང་རུངོ། ཏྷེ་ཆོ་ས་གུན་བོནོར་ཐ་ཊིསོང་འདྲོ གོ ཡིག་ 
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གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར། །ལེགས་གནས་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོར་ཇེས། དོནདེ་དགོངས་ནས་ལྟ་བདོའི་དུས་མཐར་ཡང་། རྒྱུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྲིལ་ལཟླ་བྲལ་བ། །གཞན་ཕན་ 
མཐའ་། ་ཡས་འོད་ཟེར་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ཀྱིས། རྒྱུད་འདིའི་ བཤད་སྲོལ་འབད་པ་བརྒྱ་ ཡིས་བཟུང་། །བདག་འདྲའང་བཀའ་བརྒྱུད་ 

དེཡི་རྗེས་སྐྱེས་ཤིང་། ། ། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་གྱུར་པས། ། ། །གསར་བུའི་བློ་ཅན་རང་འདྲ་འགའ་ཡི་ 
ཆེད། །སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཉུང་ལ་གསལ་བ་བརྩམས། །གང་དེ་དད་འདུན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་འགས། །འབད་པས་ 
སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱུན། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཐུངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག་ འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ།།མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཆོགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེ ཅེས་པའང་ཆོས་ 
སྐོར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་།གཡུང་ཤུལ་བླ་མ་གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་བསྟབས་ཤིང་།མཁྱེན་ 


དབང་ཨ་མདོ་ཞབས་དྲུང་མཁས་བཅུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་ཚུལ་བདེ་ལོ་སོགས་གཞན་འགའ་རེས་ཀྱང་ 


མཐུན་རྐྱེན་ཐུར་གསོས་ སྦྱར་བ་ ལ་བརྟེན་ནས། ཉེ་གནས་བློ་གྲོས་ཆོས་ལྡན་ གྱིས་དོ་དམ་པ་བྱས་ ཏེ། སྤྱི་དོན དོན་མཛོད་ལྡེ་ 
སྤར་དུ་བརྐོས་པའི་སྤར་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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